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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районного спортивного конкурса «Тонус» 

в рамках проведения Декады семьи
Краткое описание

    Настоящее положение о проведении районного спортивного конкурса «Тонус» определяет порядок организации и проведения конкурса, его организационное обеспечение.

Цели и задачи

- Пропаганда здорового образа жизни и физкультурных семейных традиций;

- повышение интереса к физической культуре и массовому спорту;

- развитие творческого воображения, эстетического вкуса и умения работать коллективно.

Организаторы 

- Управление образования;

- Филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Открытая (сменная) общеобразовательная школа г. Онеги» Муниципальный центр дополнительного образования (далее МЦДО);

-  образовательные организации Онежского муниципального района.

Содержание

1 этап: «Весёлые старты» среди семейных команд. В этом конкурсе принимают участие семьи, воспитывающие двух и более детей. Семья-участница формирует команду из 4-х человек: мама, папа и 2 ребёнка в возрасте 6-15 лет. Кроме спортивных конкурсов оценивается приветствие команды: название, девиз и эмблема. При себе иметь спортивную форму и сменную обувь.

2 этап: Турнир по аэробике. Принимают участие команды учащихся 5-11 классов в количестве не менее 6 человек. Команда представляет номер по аэробике в виде спортивного танца под музыку. Элементами выступления могут быть: прыжки, шаги, подскоки, наклоны,  движения руками, повороты, акробатические элементы и т.п.

Критерии оценки:
- внешний вид участниц;

- синхронность выполнения элементов;

- артистизм;

- оригинальность; 

- культура выступления;

- наличие гимнастическо-акробатических элементов;

- атрибуты;

- содержательность комбинаций;

- безопасность и профилактика травматизма;

- время выступления не более 2 минут.

План мероприятия:

1 этап: знакомство с положением, подготовка этапов спортивного конкурса;

2 этап: сбор заявок (см. Приложения) и регистрация  на информационном портале «Навигатор дополнительного образования Архангельской области»;
3 этап: организация и проведение районного спортивного конкурса «Тонус»;

4 этап: работа жюри, награждение.

Ожидаемые результаты

    Участники спортивного конкурса получают положительный эмоциональный настрой, укрепляют физическое здоровье, повышают мотивацию к регулярным занятиям спортом, учатся работать в команде.
Материально-техническая база

    Зал массовых мероприятий на базе МБОУ ОСОШ (5 этаж), микрофон, ноутбук, реквизит для проведения эстафет, музыкальное сопровождение, оборудование для фото.
Условия участия и порядок проведения

  Районный спортивный конкурс  «Тонус»  проводится  с соблюдением противоэпидемических мер 25 ноября 2023 года  с  11.00 в  зале массовых мероприятий на 5 этаже МБОУ ОСОШ.  В виду большого количества участников конкурс проводится без зрителей.

Участники соревнований

   В районном спортивном конкурсе принимают участие семейные команды (по 1 семейной команде от образовательного учреждения) и команды учащихся 5-11 классов в турнире по аэробике 

Заявки на участие в игре и согласия законных представителей на обработку персональных данных предоставляются строго по форме до 20 ноября  2023 года по адресу пр. Гагарина д. 48, МЦДО, методический кабинет, 4 этаж (см. форму заявки в Приложении).

Регистрация на участие в Конкурсе осуществляется на информационном портале «Навигатор дополнительного образования Архангельской области» в разделе «Мероприятия» (https://dop29.ru/activities-calendar).
Судейство

    Для оценивания и подведения итогов спортивного конкурса «Тонус» создаётся жюри. Победители и участники конкурса награждаются дипломами и призами.  

Организаторы имеют право вносить изменения на этапах соревнованиях.

Пресс-релиз

Ссылка на Положение:  http://mcdo.ucoz.ru/index/gorod_masterov/0-20
Контактные лица

Координатор конкурса: педагог - организатор МЦДО – Ситникова Галина Юрьевна, телефон: 71163.

Электронная почта: mcdo-ososh@yandex.ru
Финансирование

    Финансирование мероприятия осуществляется в рамках исполнения муниципальной программы «Развитие системы образования в Онежском районе на 2022-2024 годы», утвержденной постановлением администрации муниципального образования «Онежский муниципальный район» от 02 ноября 2021 года № 1606 (с изменениями).

Результаты

Подведение итогов районного спортивного праздника проходит в день проведения, победители и призеры  награждаются дипломами  УО и призами, участники сертификатами. 

Приложения
_____________________________________________

(полное наименование ОО, контактный телефон)

ЗАЯВКА 

на участие в районном турнире по аэробике 
 «Тонус - 2023»

	№ п/п
	Ф.И. участника 
(без сокращений)
	Класс или
название коллектива

	Руководитель
	Допуск
медицинского

работника

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


ФИО и контактный телефон руководителя команды.
Руководитель ОО_______________________(__________________)

М.П.

_____________________________________________

(полное наименование ОО, контактный телефон)

ЗАЯВКА 

на участие в районных веселых стартах среди семейных команд «Тонус - 2023» 

	 № п/п
	Ф.И. участника 
(без сокращений)
	Место работы,

школа, 

детский сад
	Должность родителей,

класс, возраст детей

	1.
	Папа – Иванов Сергей Павлович
	ОЛДК
	электрик

	2.
	Мама – Иванова Наталья Петровна
	СОШ № 1
	педагог

	3.
	Сын - Владислав
	СШ № 4
	5 «а» класс, 11 лет

	4. 
	Дочь - Анжелика
	д/с «Солнышко»
	подготовительная

группа, 6 лет


ФИО и контактный телефон руководителя команды.
Руководитель ОО_______________________(__________________)

М.П.

СОГЛАСИЕ  ЗАКОННОГО  ПРЕДСТАВИТЕЛЯ  НА ОБРАБОТКУ

ПЕРСОНАЛЬНЫХ  ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

Я, ___________________________________________________________________ (ФИО), 

проживающий (-ая) по адресу ______________________________________________,  паспорт серия ______№__________ выдан (кем и когда) _____________________________ 

_____________________________________________________________являюсь  законным 

представителем  несовершеннолетнего  ______________________________  (ФИО) на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ 
.

Настоящим даю свое согласие на обработку  в МБОУ ОСОШ персональных данных  моего  несовершеннолетнего  ребенка  _____________________________, относящихся к перечисленным ниже категориям персональных данных:  фамилия,  имя,  отчество;  сведения  о  месте  проживания  и  обучения; названии конкурсных работ и итогах участия в мероприятии. 

Я  даю  согласие  на  использование  персональных  данных  моего  ребенка исключительно в следующих целях: обеспечение организации и проведения районного спортивного конкурса  «Тонус».

Настоящее  согласие  предоставляется  на  осуществление  сотрудниками  МБОУ ОСОШ  следующих  действий  в  отношении  персональных  данных  ребенка:  сбор, систематизация,  накопление,  хранение,  уточнение  (обновление,  изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение).  Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять в сети Интернет фотографии, персональные данные моего ребенка: фамилия, имя; место проживания  и  обучения,  занятое  место  в  мероприятии.  Данные  могут  предоставляться в Управление образования г.Онеги, министерство образования и науки Архангельской области. Я согласен (-на), что обработка персональных данных может осуществляться  как с использованием автоматизированных средств, так и без таковых. Обработка  персональных  данных  осуществляется  в  соответствии  с  нормами Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 года. Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных в МБОУ ОСОШ или до отзыва данного согласия. Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. Я  подтверждаю,  что,  давая  настоящее  согласие,  я  действую  по  своей  воле  и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь. 

«____»____________ 20____ г. 

Подпись: _____________ (______________________________________________________)

� Для родителей. Усыновителей «ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного  Кодекса РФ», опекуны  – «ст. 15 п. 2 Федерального закона «Об опеке и попечительстве»,  попечители  – «ст. 15 п. 3. Федерального закона «Об опеке и попечительстве»





