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Материалы

о  Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе
На встрече Президента Российской Федерации с тренерами, спортсменами и специалистами в области физической культуры и спорта прошедшей 13 марта 2013 года Минспорту России и Минобрнауки России было поручено: «Разработать и представить на рассмотрение Совета при Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс – программную и нормативную основу физического воспитания граждан, предусматривающую требования к их физической подготовленности и соответствующие нормативы с учетом групп здоровья».

В настоящее время в ряде регионов имеется разнообразный опыт оценки уровня физической подготовленности населения. Различные подходы и методики тестирований не позволяют сравнивать результаты проводимых испытаний, не дают четкой картины состояния физической подготовленности населения Российской Федерации, в том числе и учащихся общеобразовательных организаций.

Решить эту проблему  может разрабатываемый в настоящее время Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс (далее – Комплекс). 

Комплекс состоит из двух  частей:

- первая (нормативно-тестирующая) предусматривает оценку уровня физической подготовленности, знаний, умений, навыков и требований к недельному двигательному режиму всех категорий и групп населения;

- вторая часть (спортивная) направлена на привлечение населения к занятиям спортом и предусматривает выполнение  нормативов участниками всех этапов всероссийских соревнований, включенных в Единый календарный план Минспорта России, программой которых предусмотрено выполнение норм Комплекса. К таким мероприятиям, конечно же, относятся  и «Президентские состязания». Сюда входят также разрядные требования различных видов многоборий, состоящих из тестов, входящих в Комплекс и разрядные требования других видов спорта, для стимулирования сдающих на получение золотого Знака Комплекса. 
Структура Комплекса включает следующие возрастные ступени: 

I ступень -  6 - 8 лет (1 - 2 классы)

II ступень - 9 - 10 лет (3 - 4 классы)

III ступень - 11 - 12 лет (5 - 6 классы)

IV ступень - 13 - 15 лет (7 - 9 классы)

V ступень -  16 - 17 лет (10 - 11 классы)

VI ступень - 18 - 29 лет

VII ступень - 30 - 39 лет

VIII ступень - 40 - 55 лет и старше для женщин, 40 - 60 лет и старше для мужчин. 

Предлагаемые тесты направлены на контроль развития основных физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости, координации, а также уровня овладения прикладными умениями и навыками.

Для получения знаков Комплекса необходимо выполнить 5-6 нормативов, характеризующих основные физические качества, и 1–2 прикладных видов испытаний в зависимости от требований к той или иной ступени Комплекса.

В содержательной части проекта есть ряд нововведений, продиктованных особенностями стиля жизни, увлечений и физической подготовленности современного человека, а также инфраструктурной обеспеченности регионов страны.

Виды испытаний Комплекса:

1. Челночный бег

2. Спринтерский бег

3. Бег от одного до трех километров

4. Прыжки

5. Подтягивания и отжимания

6. Наклоны

7. Метание спортивных снарядов

8. Плавание от 10 до 50 метров

9. Бег на лыжах, либо кросс от одного до десяти км. 

10. Стрельба из винтовки и Турпоход.

Для повышения мотивации граждан к выполнению Комплекса, испытания разделены на «обязательные» и «виды по выбору». В зависимости от местных условий, на региональном уровне возможно включение в установленный перечень испытаний национальных, этнических видов спорта, а также видов спорта, наиболее популярных  у учащихся и в  молодежной среде.

Для внедрения Комплекса предстоит разработать и реализовать систему мер, в том числе предусмотреть механизм отражения результатов выполнения нормативов Комплекса в аттестационных документах обучающихся образовательных организаций.

Этапы внедрения Комплекса:

1. Первый этап (организационно-экспериментальный) – август 2013 – декабрь 2014 года – проведение эксперимента в нескольких субъектах Российской Федерации. Доработка проекта Комплекса в ходе научно-исследовательской работы.

2. Второй этап (апробационный) – сентябрь 2014 – август 2015 года – внедрение Комплекса в образовательных организациях и трудовых коллективах. Апробация видов испытаний и норм, внесение необходимых корректив. 

3. Третий этап (внедренческий) – сентябрь 2015 – декабрь 2016 года – внедрение Комплекса во всех образовательных организациях. Продолжение апробации Комплекса в субъектах Российской Федерации, среди трудящихся и лиц пожилого возраста.

4. Четвертый этап (реализационный) – с января 2017 года – внедрение Комплекса среди всех категорий и групп населения страны.

На всех этапах будет возможна корректировка Комплекса, его совершенствование исходя из практики внедрения.
Проект Концепции Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса и проект Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса размещены  с  17 июля 2013 г. на сайте Министерства спорта Российской Федерации  в разделе «Спорт», подразделе  «Физическая культура и спорт».
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