Из истории коллектива
Коллектив студии изобразительного искусства « Вернисаж»   работает  с 1996 года. С момента создания коллектива более 150 человек прошли полный курс обучения.
Активное участие обучающихся в конкурсах, выставках, фестивалях по изобразительному творчеству различного уровня стало хорошей традицией: ребята ежегодно представляют свои индивидуальные и коллективные  работы. 

В 2001 г. Коллектив был награжден дипломом за 1-е место в областном конкурсе «Пешеход, автомобиль, дорога», в 2002 г. отмечен благодарственным письмом за активное ежегодное участие в международном конкурсе «Бесшумный полет» \г.Москва\; дипломом за 1-е место в областном конкурсе «Славянский союз», в 2003 г. благодарственное письмо за активное участие в международном конкурсе «100 лет моторным полетам» г. Москва, в 2005 г. коллективу выдано свидетельство за творческую работу в рамках областного конкурса «Миру-мир», коллектив награжден грамотой за активное участие во всероссийском детском экологическом форуме «Зелена планета». 
Обучающиеся ИЗО-студии – постоянные призеры районных выставок- конкурсов. 
За период с 2002 по 2007 год воспитанники коллектива приняли участие в 8 международных, 3 всероссийских, 12 областных, 13 районных выставках- конкурсах, представили свои работы на 26 тематических выставках в выставочном зале; были организованы персональные выставки воспитанников ИЗО- студии: Золиной Светланы, Баевой Елены, Шумиловой Юлии, Тихомировой Галины, Масленко Анастасии, Бузиной Натальи, Певцовой Натальи, Дехтеревой Милы, Косоуровой Анны и Екатерины, Клиновой Ксении, Караваевой Марии.
Члены коллектива ИЗО-студии проявляют свою социальную активность: оказывают помощь в оформлении детских дошкольных учреждений, школ города.
Особая гордость студии изобразительного искусства «Вернисаж» – его выпускники, продолжившие обучение по своему профилю:
· Соколова С., Шувалова А. – Костромское училище художественной обработки материалов;
· Шумилова Ю. Шуйский педагогический университет факультет искусств, Москвина Н.- Ивановское художественное училище;
· Баюнкова Н. г. Иваново дизайн- колорист;
· Козлова А. Архитектурно- строительная академия – архитектор; 
· Тихомирова Г. Костромской  Государственный университет (художественная обработка материала); 
· Баева Е., Караваева М. Химико- технологический университет- дизайнер.
Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа «Красота вокруг нас» была разработана в 2001 году.

Настоящая программа приведена в соответствие с современными требованиями, включены новые темы в уже существующие разделы, расширен  раздел «Методическое обеспечение»: более детально разработаны формы и виды контроля реализации образовательной программы, в методику преподавания внесено использование творческого проектирования. Это позволяет решить проблему с отсевом детей и помогает в формировании навыков самостоятельности, мотивации к обучению. Программа дополнена новыми приложениями: сценарными планами, планами-конспектами открытых занятий, рефератами выступлений на методических объединениях и  педагогических советах.

Актуальность и значимость программы состоит в том, что она решает проблему организации культурно-образовательного досуга ребенка, организации социальной деятельности, общения, способствует адаптации личности в современных социально-экономических условиях, способствует формированию здорового образа жизни. 

Занятия в коллективе не только сочетают в себе различные виды практической работы по изобразительному творчеству, но и открывают прекрасный мир  искусства, который несет в себе многовековые представления о красоте и гармонии, формирует нравственные представления обучающихся, воспитывает активную жизненную позицию, основанную на принципах толерантности, способствуют социализации личности.

Программа «Красота вокруг нас» направлена на  эстетическое развитие ребенка, обогащение его духовного мира через искусство, на развитие художественно- творческого потенциала его личности.
Цели и задачи программы:

Цель: воспитание у обучающихся активной жизненной позиции через развитие их творческих способностей, формирование художественной культуры обучающихся как неотъемлемой части культуры духовной.
Задачи программы:
Обучающие:

· обучение  образному языку  изобразительного искусства посредством формирования художественных знаний, умений и навыков, формирование навыков творческого труда;

Воспитательные:

· формирование коммуникативных навыков;
· формирование  чувства  уверенности в себе, ответственности за свой коллектив;
· воспитание самостоятельности, целеустремленности, аккуратности, художественно-творческой активности;
Развивающие:

· развитие личностного самообразования детей, самостоятельности; 

· развитие композиционного мышления, чувства цвета, линии, формы, пропорции;

· формирование нравственно- эстетической отзывчивости на прекрасное и безобразное в жизни и искусстве, творческое развитие личности.

Задачи 1- го года обучения

Обучающие:

1.Изучить отличительные признаки видов и жанров изобразительного искусства;
2.Дать первоначальные сведения о художественной форме в изобразительном искусстве;
3.Изучить элементы цветоведения и светотени, научить использовать цвет как средство выразительности;
4.Научить рисовать по памяти и представлению;
5.Научить владению простейшими композиционными приемами и художественными средствами, необходимыми для передачи движения или покоя в сюжетном рисунке;
6.Научить самостоятельно создавать эскизы декоративных композиций на примере изображения цветочной росписи.

Воспитательные:

1. Воспитывать любовь к малой родине, дому, школе, семье;
2. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим;
3. Формировать потребность в самоорганизации.

Развивающие:

1. Развивать внимание, память, воображение; познавательный интерес;
2. Развивать эмоциональную сферу;
3. Развивать любознательность.

Задачи 2-го года обучения

Обучающие: 

1. Научить видеть цветовое богатство окружающего мира и передавать свои впечатления в рисунках;
2. Научить рисовать с натуры простые фигуры, свободно ложить мазки, рисовать кистью, карандашом;
3.Научить анализировать форму, конструкцию, пространственное расположение, тональные отношения;
4.Научить пользоваться перспективой, светотенью в процессе рисования с натуры.

Воспитательные:

1. Воспитывать элементарные навыки поискового мышления.

Развивающие: 

1. Развивать эстетическую культуру, коммуникативные способности.

2. Развивать способности к анализу и самоанализу.

Задачи 3-го года обучения

Обучающие:

1. Сформировать умение применять законы наблюдательной перспективы, художественные материалы;
2. Научить определять степень холодности и теплоты оттенков различных цветов, колорит;
3. Научить самостоятельно применять художественно- выразительные средства, правильно использовать теоретические знания основ изобразительной грамоты;
4. Сформировать умение передавать особенности эпохи, времени действия, интерьера при иллюстрировании литературных произведений;
5. Сформировать умение передавать в рисунках свое эмоциональное отношение к изображаемому.

Воспитательные:

1. Воспитание трудолюбия, чуткости, чувства ответственности за свой коллектив,  взаимопомощи, тактичности.

Развивающие:

1. Развитие творческой активности.

Задачи 4-го года обучения.

Обучающие:

1. Сформировать у обучающихся устойчивые знания социальной функции изобразительного искусства, основных отличий различных течений и направлений русской художественной школы;
 2. Обучить последовательности ведения работы по любому виду художественно-творческой деятельности;
3. Сформировать умение использовать теоретические знания основ изобразительной грамоты в работах любого вида художественного творчества.

Воспитательные:

1. Воспитание чувства ответственности за свой коллектив, Центр детского и юношеского творчества.

Развивающие:
1. Развитие постоянной потребности к творчеству
Программа является модифицированной, по уровню освоения: профессионально-ориентированной \специализированной \, по цели обучения – развивающей, по форме организации – комплексной (интегрированной).

Программа является вариативной, допускает некоторые изменения в содержании занятий, форме их проведения, количестве часов на изучение программного материала в связи с тем, что в коллектив принимаются дети разного уровня развития и формируются группы разновозрастные.
Данная программа построена так, чтобы дать ребенку ясные представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. Работа на основе наблюдения и изучения  окружающей среды является важным условием успешного освоения программного материала. Важно раскрепостить детей, высвободить их творческую энергию. На занятиях широко используются игровые технологии,  осуществляются связи с музыкой и литературой. Деятельность ИЗО-студии тесно связана с работой выставочного зала. Коллективное творчество обучающихся широко используется в реализации творческих проектов по оформлению МЦДО, школ, детских садов. Выполненные на занятиях художественные работы используются в качестве подарков для родных, друзей, ветеранов войны и труда.

Программа включает в себя несколько разделов:

· живопись;
· рисунок;
· композиция;
· декоративно- прикладное творчество (батик, роспись по дереву, металлу, стеклу, аранжировка цветов и букетов).
Участники программы:
Участниками осуществления программы являются: обучающиеся,  родители (лица их заменяющие), педагог дополнительного образования, который выступает в роли преподавателя  при передаче новых знаний  и в роли тренера при осуществлении творческой деятельности.
Тренерские отношения поддерживают обучающихся в процессе самопознания и самокоррекции, повышают у них чувство уверенности в своих силах. 

Педагог-«тренер» представляет обучающимся возможность иметь больший успех и в школе, и в жизни, более эффективно взаимодействовать с другими, создавать мир, где каждый человек ценится за уникальный вклад в общее дело.
Родители (лица их заменяющие) обеспечивают детей инструментами и материалами, способствуют формированию мотивации к обучению, осуществляют контроль посещаемости занятий.
Возраст детей, участвующих в реализации программы: 7-17 лет.
Обучающиеся младшего школьного возраста в своем поведении и внутренних установках ориентированы на социальные нормы, задаваемые взрослыми людьми. У большинства из них еще нет особого, не зависимого от мнения взрослых, отношения к себе. Младшие школьники ведут себя непосредственно и естественно включаясь в ролевое поведение в основном во время игр, поэтому основной формой организации  занятий для них является игра.
В среднем школьном возрасте происходит своеобразный переход от детского к взрослому состоянию. Это проявляется в анатомофизическом, физиологическом, интеллектуальном, нравственном развитии. В связи с этим перестраивается характер учебной деятельности.
 В процессе обучения заметно совершенствуется мышление от наглядно- образного к конкретно-образному и абстрактному. Как правило, они охотно трудятся, получая  возможность реализовать свои фантазии и потребности. 

Постоянно развивая интерес к занятиям, применяются разнообразные формы их проведения,  при которых предоставляется возможность самостоятельного творческого выбора и поиска.

 В этом возрасте  детям предоставляется максимум самостоятельности, педагогом направляется их творческая  деятельность в выборе цветовой гаммы материала и т.п.

В подростковом возрасте  проявляется усиление независимости детей от взрослых, повышенное внимание к самому себе. Поэтому при работе с ними педагогом учитываются как детские, так и их взрослые черты, обеспечивается возможность реализовать свою потребность в ролевом поведении, особенно в экспертном и лидерском, т.е. таком, где подросток может блеснуть своими знаниями и умениями. Широко применяется различные виды анализа выполненных работ самоанализ, сравнительный анализ, оценка работ, выполненных более  младшими детьми, используются методы взаимообучения.
Состав коллектива: постоянный, группы формируются разновозрастные.
Набор  детей в коллектив:  принимаются все желающие младшего, среднего и старшего  школьного возраста на бесплатной основе, прошедшие отбор по уровню художественных способностей выполнение творческой  работы в любой технике.
Количество обучающихся в коллективе: 15 человек в  группе первого года обучения и 12 человек в  группе второго- четвертного  года обучения в соответствии с  Уставом  учреждения.
Формы и режим занятий:
Занятия в коллективе проводятся в форме бесед, занятий – конкурсов, ролевых игр, самостоятельной и творческой работы  и т. п.

Занятия в группах проходят 2 раза в неделю: в группе первого года обучения 2 занятия по 2 часа, в группе второго- четвертого  года обучения- 2 занятия по   3  часа.

Работа в группах включает проведение практических, теоретических и индивидуальных занятий, посещение выставок, экскурсий. Курс обучения включает в себя теоретическую, практическую и творческую работу.
Формы обучения:
При организации учебной деятельности используются формы парного, группового,  индивидуального и коллективного обучения.

· Форма индивидуального обучения применяется при работе с детьми низкого уровня развития навыков и с детьми, обладающими высоким творческим потенциалом, при организации персональных выставок.
· При организации занятий с разновозрастными группами  и соответственно с различным уровнем навыков и способностей, широко применяется парная форма обучения, при которой свои знания и умения дети передают друг другу в парах сменного состава. При этом каждый воспитанник находится в поле зрения педагога, который видит «Дефициты» ребенка и старается найти ему помощника среди ребят, подсказать, кому он сам может быть полезен, помогает обучающемуся понять к чему он проявляет интерес, чем ему целесообразно сейчас заниматься.

· При подготовке выставок,  при выполнении трудоемких работ и заданий в рамках реализации творческих проектов  самой эффективной формой организации деятельности является коллективное выполнение заданий-работа в интерактивных группах .Такая форма организации труда способствует сплочению коллектива, дает возможность организации соревнования между группами, позволяет ускорить работу, улучшить ее качество. Коллективное выполнение заданий содействует воспитанию общительности и дружеских отношений в коллективе, чувства взаимопомощи
· Форма группового обучения чаще всего  используется на занятиях при объяснении нового материала, итоговом тестировании и анкетировании и т.п.
Условия реализации дополнительной образовательной программы:

	Что необходимо
	Что есть в наличии

	Санитарно- гигиенические условия

	Уровень освещения кабинета-

Температурный режим
	Соответствует санитарно-гигиеническим нормам и требованиям

	Материально- технические условия

	Кладовое  помещение для хранения материалов.
	Имеется

	Наличие мебели: парты -8 шт., 20 стульев, стол для педагога, 10 стульев под мольберты
	Имеются 

	Оборудование и материалы:

· Кисти, краски акварельные, гуашь, краски масляные, цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки, масляные карандаши, цветная бумага, картон, клей ПВА 
· Мольберты- 10 шт.

· Магнитофон

· Ширма переносная для натюрмортов
	Имеется \приобретается на средства МЦДО, приносят дети .\
_______________________________

Имеется 

Имеется 

	Инструменты:

· Ножницы \15 штук \
	 Имеются 

	Дидактические и методические условия

	Методический фонд \книжные издания по ИЗО- творчеству \
	имеются

	Наглядные пособия:

· Репродукции «Времена года», картин известных художников

· Муляжи «Овощи», «Фрукты»
	Имеются 

	Повышение квалификации по профилю коллектива
	Прохождение КПК  и КСК
Прохождение проблемного семинара для ПДО.


2. Учебный  план
	№ п\п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	1 г\о
	2 г\о
	3 г\о
	4 г\о

	
	
	т
	п
	Ит.
	т
	п
	Ит.
	т
	п
	Ит.
	т
	п
	Ит.

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	2
	Рисунок
	4
	10
	14
	5
	31
	36
	9
	54
	63
	9
	63
	72

	3
	Живопись
	4
	12
	16
	5
	31
	36
	9
	54
	63
	9
	63
	72

	4
	Композиция
	14
	58
	72
	11
	73
	84
	6
	42
	48
	4
	29
	33

	5
	Декоративно- прикладное 

творчество
	7
	27
	34
	7
	41
	48
	3
	24
	27
	3
	21
	24

	6
	Экскурсии, выставки,

беседы
	6
	
	6
	9
	
	9
	12
	
	12
	12
	
	12

	
	Итого
	
	
	144
	
	
	216
	
	
	216
	
	
	216


Учебно-тематический план.

1 год обучения

	№ п\п
	Название раздела, темы
	теория
	практика
	Общее количество часов

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	2
	Рисунок

1\Рисунок-основа всех видов изобразительного искусства.

2\ Виды и жанры изобразительного искусства

3\ Основные средства художественной выразительности.

4\ Перспектива.

5\ Итоговое занятие.
	4

1

1

1

1

-
	10

1

1

3

3

2
	14

2

2

4

4

2

	3
	Живопись
1\ Живопись- искусство цвета.

2\ Восприятие цвета

3\ Основные, составные и дополнительные цвета.

4\ Итоговое занятие.
	4
1

1

2

-
	12
1

1

8
2
	16
2

2

10
2

	4
	Композиция
1\ Понятие композиции.

2\ Базовые принципы композиции.
3\ Правила приемы и средства композиции.

4\ Итоговое занятие.
	14
6

4

4

-
	58
20

14

22

2
	72
26

18

26

2

	5
	Декоративно- прикладное творчество

1\ Мастера народных промыслов.

2\ Виды орнамента.

3\ Правила использования схем.
	7
1

3

3
	27
1

11

15
	34
2

14

18

	6
	Экскурсии, выставки, беседы.
	6
	-
	6

	                                                                                Итого:
	144


2 год обучения
	1
	Вводное занятие
	2
	1
	3

	2
	Рисунок

1\ Понятие формы. Многообразие форм.

2\ Восприятие формы.
3\ Классическая и перекрестная заштриховка. Линейный рисунок.

4\ Итоговое занятие. 
	5

1

2

2

-
	31
5

13

10

3
	36
6

15

12

3

	3
	Живопись.

1\ Основные характеристики цвета.

2\ Цветовой тон.

3\ Насыщенность цвета. Светлота.

4\ Светлотный и цветовой контрасты.

5\ Локальный цвет.

6\ Итоговое занятие
	5

1

1

1

1

1

-
	31

2
8

8

5

5

3
	36

3

9

9

6

6

3

	4
	Композиция.

1\ Сюжетно- композиционный центр.

2\ Симметрия и ассимментрия.

3\ Передача равновесия, динамики, статичности.

4\ Итоговое занятие.
	11

2

4

5

-
	73
4

32
34

3
	84
6

36

39

3

	5
	Декоративно- прикладное творчество.

1\ Икебана.

2\ Схематические разработки построения орнамента. Технология изготовления декоративного панно.

3\ Правила выполнения Пучежской, Новгородской, Каргопольской росписи.

4\ Технология выполнения натюрмортов в яичной скорлупе.

5\ Итоговое занятие.
	7

1

2

3

1

-
	41
8
13
15

2

3
	48
9

15
18

3

3

	6
	Экскурсии. Выставки. Беседы.
	9
	-
	9

	Итого:          
	216


3 год обучения

	1
	Вводное занятие
	1
	2
	3

	2
	Рисунок
1\ Элементы формообразования.

2\ Элементы формообразования в дизайне и архитектуре.

3\ Художественные материалы и техника работы с ними.

4\ Пропорции. Рисование человека.

5\ Перспектива квадрата, круга.

6\ Перспектива комнаты.
7\ Правила передачи объема цилиндра продольной и поперечной штриховкой.

8\ Итоговое занятие.
	9
2

1

1

2

1

1

1

-
	54
10

5

11

10
5

5

5

3
	63
12

6

12

12
6

6

6

3

	3
	Живопись
1\ Смешение цветов.

2\ Колорит.

3\ Техники живописи.

4\ Итоговое занятие.
	9
3

3

3

-
	54
15

15

21
3
	63
18

18

24
3

	4
	Композиция

1\ Виды композиций.

2\ Строение композиции.

3\ Правила выполнения графического моделирования.

4\ Правила выполнения композиции из разнообразных материалов и природных средств.

5\ Итоговое занятие
	6

1

2

2

1

-
	42

8
10

10

11

3
	48

9
12

12

12

3

	5
	Декоративно- прикладное творчество.
1\ Коллаж.

2\ Батик.

3\ Палехские шкатулки.

4\ Итоговое занятие.
	3
1

1

1

-
	24
8

8

5

3
	27
9

9

6

3

	6
	Экскурсии, выставки, беседы.
	12
	-
	12

	                                                                                       Итого:
	216


4 год обучения.
	1
	Вводное занятие
	1
	1
	3

	2
	Рисунок.

1\ Анатомия головы, фигуры человека.
2\ Предмет в среде.

3\ Графика.

4\ Итоговое занятие.
	9
5

2

2

-
	63
22

13

25

3
	72
27

15

27

3

	3
	Живопись

1\ Пейзаж

2\Портрет.

3\ Интерьер

4\ Роль фактуры в решении творческих и учебных задач.

5\ Цвет в живописи.

6\ Техника выполнения работ масляными красками.

7\ Итоговое занятие.
	9

1

1

1

2

2
2

-
	63
11

11

8

10

10

10

3
	72

12

12

9

12

12

12

3

	4
	Композиция

1\ Моделирование.

2\ Конструирование

3\ Итоговое занятие
	4

2

2

-
	29

13

13

3
	33

15

15

3

	5
	Декоративно- прикладное творчество

1\ Шрифт.

2\ Народные промыслы по росписи на дереве, фарфоре.

3\ Рисунки на камнях.

4\ Итоговое занятие.
	3

1

1

1

-
	21

5
8

5

3
	24

6

9

6

3

	6
	Экскурсии, выставки, беседы.
	12
	-
	12

	Итого:
	216


Содержание программы
1 год обучения

Вводное занятие.\2 часа \ Знакомство с планом работы на год, правилами поведения в коллективе и МЦДО. Инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места. Художественные материалы.
Практическое задание: Выход на пленер. Учимся наблюдать.

Рисунок.\ 14 часов \ Рисунок-  основа всех видов изобразительного искусства. Виды и жанры изобразительного искусства. Художественная форма. Основные средства художественной выразительности: линия, штрих, пятно. Перспектива, линия горизонта, фигура и фон, превращение плоскости в объем.

Практическое задание: Изображение с натуры отдельных предметов \куб, шар, пирамида, кринка, овощи \ Натюрморт с передачей перспективного сокращения объемных форм. Тематическая выставка. Зачетные работы.
Живопись.\16 часов \ Живопись- искусство цвета. Восприятие цвета. Основные, составные и дополнительные цвета.

Практическое задание: Проба красок на палитре «Сказочные цветы»- смешивание трех основных цветов: желтый, синий, красный. Упражнения по вливанию цвета в цвет, по «растяжению» цвета. Упражнения по получению различных оттенков цвета в акварельной живописи путем наложения одного цвета на просохший слой другого. Работа в цвете над рисунками с натуры \кринка, чашка, овощи, чайник \ Тематическая выставка. Зачетные работы.
Композиция.\72 часа \ Композиция- это мысль, идея произведения, сочетание различных частей в единое целое. Базовые принципы композиции. Правила, приемы и средства композиции, ритм, движение, покой. 
Практическое задание: просмотр картин И.Левитана, В.Серова, И.Шишкина. Рисование по памяти, по воображению, по впечатлению. Иллюстрирование сказок «Белоснежка и семь гномов», «Морозко»\, стихов С.Есенина, А.Пушкина. Рисование на темы «Краски осени», «Сказочный вечерний лес», «Домики в деревне», «Сказочный дворец», «Первый снег»,»Дары природы», «Наш дом- земля», «Сказочное дерево»

Тематическая выставка. Зачетные работы.

Декоративно- прикладное творчество .\ 34 часа \  Мастера народных промыслов. Виды орнамента. Правила использования схем.
Практическое задание: Стилизация цветов. Орнамент из цветов в круге, квадрате, овале. Геометрический орнамент. Последовательность выполнения орнамента Хохломской, Городецкой, Новгородской, Гжельской росписи. Роспись на пластинках. Декоративное панно «Весна», «Лето», «Осень», «Зима» с использованием элементов коллажа. Тематическая выставка. Зачетные работы.
Экскурсии, выставки, беседы.  Экскурсии. Посещение выставок в краеведческом музее, выставочном зале МЦДО. Беседы на темы: «Народные промыслы России», «Русские сказки в полотнах художников».

2 год обучения.
Вводное занятие. План работы на учебный  год. Инструктаж по технике безопасности. Повторение пройденного материала за прошедший учебный год.

Практическое задание: рисование на темы «Воспоминание о лете».

Рисунок: Форма- это единство внутренней конструкции и внешних поверхностей объекта. Многообразие форм. Восприятие формы. Воспринимаемые признаки фирмы- величина, положение в пространстве, масса, фактура, текстура, цвет, светотень. Классическая и перекрестная заштриховка. Линейный рисунок.
Практические задания: Рисование с натуры более сложных предметов: кринка, шестигранная призма, конус, цилиндр, овощи и фрукты. Рисование пейзажа, натюрморта, портрета, используя навыки заштриховки. Натюрморт из геометрических фигур. Предметов быта. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ.
Живопись. Основные характеристики цвета. Цветовой тон. Насыщенность цвета, светлота. Светлотный и  цветовой контраст. Локальный цвет. 
Практические задания: Составление гармонии любого теплого и холодного  цвета с различными его смесями. Составление сближенной гаммы, применяя мазок «наклонной штриховки», «точка кирпичек». Выполнение зарисовок пейзажей по временам года, используя «растянутый» и «короткий отрывной»  мазок. Передача впечатления водной ряби, впечатления от цветущей сирени, вишни, яблони. Натюрморт с чайной посудой по сырому грунту, по сухому грунту \акварель, тушь \ Выполнение осеннего натюрморта в технике гризайль.
Выполнение натюрморта «Мир художника» \гуашь \ Выполнение натюрморта с овощами, фруктами, используя технику раздельного мазка. Выполнение натюрморта в холодной и теплой гамме. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ.
Композиция.  Сюжетно- композиционный центр. Симметрия и ассиметрия. Передача равновесия, динамики, статичности.

Творческие задания: рисование на тему «Осенний лес», «Мой огород», «Город будущего», «Зимний лес», «Весеннее утро», «Лесной урожай», «Родные просторы». Иллюстрации к сказкам Бажова «Каменный цветок», «Серебряное копытце». Иллюстрации к сказкам «12 месяцев»,»Золушка», «Снегурочка», «Аленький цветочек». Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ.
Декоративно- прикладное творчество. Икебана- искусство оранжировки цветов и букетов. Схематические разработки построения орнамента. Технология выполнения декоративного панно.  Правила выполнения Пучежской, Новгородской, Каргопольской  росписи. Технология выполнения натюрмортов в яичной скорлупе.

Практическое задание: выполнение Пучежской, Новгородской, Каргопольской   росписи на стекле, дереве, металле. Изготовление декоративного панно с использованием природных материалов. Букеты из сухих цветов, трав. Использование растительного, мифологического, геометрического орнаментов. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ.
Экскурсии, выставки, беседы. Экскурсии в Плесский музей- заповедник: осещение выставок музея Левитана, музея пейзажа. Посещение выставок в районном краеведческом музее, выставочном зале ЦДЮТ. Беседы на темы: «Жизнь и творчество русских художников- передвижников»,
3 год обучения.

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с планом работы на год.

Практическое задание: Выход на пленер «Городские зарисовки».

Рисунок. Элементы формообразования. Простые и сложные формы. Стилизация формы. Элементы формообразования в дизайне и архитектуре. Художественные материалы и техника работы с ними. Передача фактуры предмета. Пропорции. Рисование человека. Перспектива квадрата, круга. Перспектива комнаты. Правила построения объектов во фронтальном  и угловом положении. Правила передачи объема цилиндра продольной и поперечной штриховкой. 
Практическое задание: изображение комнаты во фронтальном расположении, в угловом расположении. Выполнение комбинации из пересечения геометрических тел. Перспектива куба к линии горизонта. Схематический рисунок головы человека. Аналитический рисунок головы человека. Выполнение схемы соотношений пропорций взрослого, подростка и малыша. Рисунок головы \вид спереди, в профиль, спереди в три четверти \. Наброски фигуры человека. Натюрморт из геометрических тел с драпировкой из предметов быта. Натюрморт в интерьере. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Живопись. Смешение цветов. Оптическое, пространственное и механическое смешение цветов. Колорит. Техники живописи: импрессионистские эффекты, простые и сложные монотипии, произвольные отпечатки.

Практическое задание: обработка поверхности бумаги с применением масок. «Натюрморт с фруктами» \выкрывание воском \, «Натюрморт с дыней» \обработанная основа \ Выполнение натюрмортов из бытовых предметов с драпировкой. Рисование человека, животных в технике акварели, гауши. «Городские пейзажи»- в смешанной технике. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Композиция. Модульная, линейная, пятновая, ленточная композиция с использованием контрастных, хроматических, ахроматических цветов. Строение композиции. Главные и второстепенные элементы. Правила выполнения графического моделирования. Правила выполнения композиции из разнообразных материалов и природных средств.

Практическое задание: Рисование на тему: «Осень в городе», «Иные миры», «Путешествие в страну чудес» с использованием графического моделирования. с использованием пятновой и модульной композиции. . Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Декоративно- прикладное творчество. Коллаж. Батик. Последовательность выполнения палехских шкатулок.
Практическое задание: выполнение творческих работ на тему «Новогодняя фантазия», «Рождественские подарки» в объеме с использованием различных «бросовых» материалов, в полуобъеме с добавлением элементов коллажа \панно \ Выполнение декоративного натюрморта, холодного и горячего батика. Свободная роспись по ткани используя элементы коллажа. Выполнение шкатулки, используя роспись Палеха, Холуя, Городца. . Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок. 
Экскурсии, выставки, беседы. Экскурсии в Плесский музей- заповедник: осещение выставок музея Левитана, музея пейзажа. Посещение выставок в районном краеведческом музее, выставочном зале ЦДЮТ. Беседа на тему: «История Палехской шкатулки».

4 год обучения.

Вводное занятие. Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности.
Практическое задание: выполнение рисунка «Летний день» по предварительно сделанным в летнее время эскизам.
Рисунок. Анатомия головы, фигуры человека. Правила выполнения набросков с натуры фигуры человека, изучая пропорции. Конструктивные особенности  строения головы и фигуры человека. Предмет в среде.  Линейная и воздушная перспектива. Конструктивное строение формы предмета. Графика. Пейзаж натюрморт и портрет  в графике.

Практическое задание: рисование драпировок с конкретным освещением. Рисование натюрмортов из бытовых предметов сложной формы с драпировкой. Рисование интерьера \выставочного зала, коридора, комнаты \, мебели. Рисование натюрмортов из бытовых предметов различных по тону без драпировки.  Рисование с натуры головы и фигуры человека. Изображение ландшафта. Выполнение эскизов фрагментов декоративного рельефа. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Живопись. Живопись пейзажа. Живопись фигуры человека, портрета. Живопись интерьера. Локальный цвет и цвет, богатый нюансами. Роль фактуры в решении творческих и учебных задач. Мазки: пастозный, легкий, прозрачный, мазок по форме и т. д. Цвет в живописи. Соотношение тона и цвета. Насыщенность цвета и его образное звучание. Техника выполнения работ масляными красками.

Практическое задание: выполнение эскизов с разными колористическими решениями пейзажа. Кратковременные наброски пейзажа по временам года. Натюрморты с геометрическими фигурами, предметами быта, с драпировкой, без драпировки, в интерьере. Этюды небольших частей интерьера. Живопись головы человека: этюды по 2 сеанса в разных условиях освещения, в различной тональности. Изображение с натуры фигуры человека. Этюды: ваза и яблоки, цветы в вазе, фрукты, овощи, предметы быта \ чайник, бидон, кофейник и т.п.\
Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Композиция. Моделирование. Конструирование. 

Практическое задание: выполнение макета деревни, крепости, отдельных зданий. Проект чудо- города. Конструирование игрушек из природных материалов. Тематические задания по воображению, фантазии, используя «силовые» и «смысловые узлы» композиции, «Речная прохлада», «Пробуждение», Розовый рассвет», «Если бы я был волшебником». 
Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Декоративно- прикладное творчество. Шрифт. Требования к оформлению афиши и пригласительного билета. Народные промыслы по росписи на дереве, фарфоре. Технология выполнения рисунков на камнях.

Практическое задание: Выполнение работ по росписи на разделочных досках \Хохлома, Городец, Каргополь и т.д. \Выполнение плакатов на темы «Нет наркотикам», «Мы-за здоровый образ жизни», «Берегите природу!», «Мир во всем мире». Выполнение пригласительных билетов на новогодний карнавал, на бал к Золушке, на выпускной бал. Выполнение афиши в цирк, кино, на спектакль. Выполнение эскизов праздничного костюма с учетом национальных особенностей. Выполнение творческих работ с использованием росписи на тарелочках и на камнях. Подготовка тематической выставки. Защита творческих работ. Подготовка персональных выставок.
Экскурсии, выставки, беседы. Экскурсии: посещение выставок музея Левитана, музея пейзажа. Посещение выставок в районном краеведческом музее, выставочном зале ЦДЮТ. Беседы на темы: «Изобразительное искусство в жизни людей», по творчеству известных русских художников И.Шишкина, И.Левитана, В.Сурикова, И.Репина.

4. Методическое обеспечение

Методы и приемы обучения:

На занятиях с детьми используются различные методы обучения:

· Словесные методы-монологический, диалогический, алгоритмический. Применяются при  объяснении нового материала, сообщении информации познавательного характера. При объяснении способов действия выполнения изделий декоративно- прикладного творчества используется алгоритмический метод.

· Практическим работам отводится основное место на занятиях. Выбор метода зависит не только от возраста детей, но и от их подготовленности, имеющихся знаний и навыков. Наглядные методы занимают ведущую роль в объяснении нового материала. На занятиях широко применяются репродукции картин известных художников, работы обучающихся более старшего возраста, образцы изделий ДПТ . Образцы дают точное представление о размере, форме, объеме изделия, цветовом решении и т.п., служат наглядным материалом для показа.
· При объяснении нового материала используется метод фронтальной работы – это демонстрация таблиц, рисунков, наглядного материала, а также различных технических приемов работы, которые сопровождаются пояснением.

· С целью предоставления возможности обучающимся самостоятельно и нетрадиционно самореализовыватся на занятиях используется метод творческого проектирования. Это помогает раскрытию разносторонних способностей, развивает самостоятельность в образовательной и практической деятельности, способствует развитию познавательной активности.

· Широко используется метод непрямого консультирования, при котором педагог  избегает давать ответы, использует стиль непрямых вопросов, поощряет самостоятельное размышление над проблемой, избегает предлагать новые решения, позволяет обучающимся определять направление, по которому ему бы хотелось двигаться, помогает определить соответствующие действия для решения проблемы.
Педагогические технологии, используемые в обучении:
· Личностно- ориентированные \ в центре внимания личность обучающегося, каждый из которых должен реализовать свои возможности. Задача педагога - раскрыть субъективный опыт каждого. Каждый обучающийся развивается по своему образовательному маршруту: самостоятельно или с помощью педагога осуществляет выбор изделия, для практических работ исходя из уровня его сложности и наличия необходимых практических навыков; широко используются возможности обучающихся в передаче знаний другим \отстающим или вновь пришедшим в коллектив; создание ситуаций, в которых ребенок, не обнаруживающий особых успехов в обучении, имеет возможность тесного общения с более способным учеником \  Темп обучения также обусловлен индивидуальными возможностями детей \прежде всего это выражается в количестве выполненных творческих работ \

· При организации учебно-воспитательного процесса широко используются игровые технологии. Одним из главных принципов использования игры в учебно-воспитательном процессе является соблюдение следующей педагогической взаимосвязи: игра – обучение – развитие. Игра позволяет активно включить ребенка в деятельность, улучшает его позиции в коллективе, создает доверительные отношения.

· При организации коллективных дискуссий, занятий в нетрадиционной форме широко используются групповые технологии. Группами или подгруппами ребята выполняют конкретные задания: коллективное выполнение творческой работы, выполнение контрольных заданий, при этом можно выделить уровни коллективной деятельности в группе: одновременная работа со всей группой, работа в парах, групповая работа по принципам дифференциации. 
· При  использовании технологии творческой деятельности приоритетной целью является достижение творческого уровня. Принципы использования  творческих методов в преподавании:
· признание ранее непризнанных или неиспользуемых возможностей;
·  умение воздерживаться от вмешательства в процесс творческой деятельности;
·  предоставление свободы выбора способов достижения цели;
·  индивидуальное применение учебной программы в зависимости от особенностей обучающихся;
·  исключение какого-либо давления на детей, создание раскрепощенной обстановки;
·  уважение потенциальных возможностей отстающих;
· терпимое отношение (пусть временно) к возможному беспорядку.
Содружество педагога и ребенка помогает реализовать творческий потенциал обучающихся.

Большое значение имеет создание ситуации успеха для воспитанника. Снятие страха перед деятельностью, зажима помогает ребенку в  обучении, способствует тому, чтобы он добился максимальных успехов в творчестве.

Прогнозируемые результаты:

1 год обучения:

В обучении:
· Знание правил техники безопасности при работе с инструментами и электроприборами;

· Знание отличительных признаков видов и жанров изобразительного искусства.
· Знание первоначальных сведений о художественной форме в ИЗО- искусстве.

· Знание элементов цветоведения и цветотени, умение использовать цвет как средство выразительности.

· Умение рисовать по памяти и представлению

· Умение владеть простейшими композиционными приемами и художественными средствами, необходимыми для передачи движения или покоя в сюжетном рисунке.

· Умение самостоятельно выполнять эскизы декоративной композиции на основе изображения цветочной росписи.
В воспитании:

· Умение объективно оценивать свой труд и труд товарищей, анализировать свою деятельность.
В развитии:

· Умение слушать и слышать других, умение устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми.

·  Активность в творческой деятельности на уровне коллектива.

2 год обучения

В обучении:

· Умение видеть цветовое богатство окружающего мира и передавать свои впечатления в рисунках.
· Умение рисовать с натуры простые фигуры \шар, куб, призма, пирамида \
· Умение свободно ложить мазки, рисовать кистью, карандашом.
· Умение анализировать форму, конструкцию, пространственное расположение, тональные отношения, цвет изображаемых предметов.
· Умение пользоваться перспективой, цветотенью в процессе рисования с натуры.

· Знание закономерностей конструктивного строения изображаемых предметов, основных закономерностей наблюдательной линейной и воздушной перспективы
В воспитании:
· Владение элементарными  навыками  поискового мышления
В развитии:

· умение критически осмысливать свои поступки, анализировать взаимоотношения со своими сверстниками и взрослыми, умение идти на компромисс. Развитие эстетической культуры
· высокая активность в творческой деятельности на уровне ЦДЮТ и города.

3 год обучения
В обучении:
· знание систем элементарных теоретических основ перспективы, светотени, цветоведения
· умение определять степень холодности и теплоты оттенков различных цветов, колорит.

· Умение применять законы наблюдательной перспективы, художественные материалы.

· умение самостоятельно применять художественно- выразительные средства, правильно использовать теоретические знания основ изобразительной грамоты.
· Умение рисовать с натуры, по памяти, по представлению отдельные предметы и натюрморты, портрет человека, фигуру в движении, животных и птиц с передачей их пропорций, конструктивного строения, пространственного положения, цветовой окраски, тональных отношений. 

· Умение передавать характерные особенности эпохи, интерьера, времени действия при иллюстрировании литературных произведений.

· Изготовление работ декоративно- прикладного направления, дизайнерские работы.

· Умение передавать в рисунках свое эмоциональное отношение к изображаемому.

В воспитании:

· Проявление чувства взаимопомощи, тактичности, трудолюбия, чуткости; чувства ответственности за свой коллектив.
В развитии:

· Проявление высокой активности  в выставочной деятельности на уровне МЦДО, города, района.
4 год обучения

В обучении:
· Знание социальной функции изобразительного искусства, основные отличия различных течений и направлений русской художественной школы
· Знание последовательности ведения работы по любому виду художественно- творческой деятельности.

· Знание простейших систем ведущих теоретических понятий по изобразительной грамоте.

· Умение самостоятельно проводить относительно развернутый анализ идейного содержания и художественных достоинств произведений изобразительного искусства, соотнося их с произведениями музыки, литературы,  близкими по содержанию и эстетическому воздействию.

· Умение активно использовать теоретические знания основ изобразительной грамоты в работах любого вида художественного творчества, самостоятельно применять художественно- выразительные средства, наиболее подходящие для воплощения замысла.
В воспитании:

· Воспитание чувства ответственности за свой коллектив и центр детского и юношеского творчества
В развитии:

· Развитие основных качеств творческой  личности
· Проявление творческой активности на городском, районном, областном уровне.

Оценка эффективности работы:

· входящий контроль \нулевой срез \ - определение  уровня знаний, умений, навыков первогодков \знания-опрос, умения и навыки- выполнение пробной работы \
·  промежуточный контроль – коллективный анализ каждой выполненной работы и самоанализ;  сравнительный анализ работ при подготовке рабочих и итоговых выставок в течение учебного года; выполнение самостоятельных зачетных  работ.

· тематический контроль- проверка в различных формах \кроссворд, анкета, тест \уровня усвоения и освоения тем обучения \См. Примечание. \

·  итоговый контроль – городские, районные и областные выставки, выставка на отчетном мероприятии ЦДЮТ в конце учебного года.
Периодичность тематического контроля:

1 г\о

	 № п\п
	Название раздела, темы
	Формы контроля

	
	
	1 г\о
	2 г\о
	3 г\о
	4 г\о

	1
	Вводное занятие


	опрос
	опрос
	Творческое задание
	Работа по карточкам

	2
	Рисунок
	Игра «Волшебный карандаш»
	Самоанализ выполненной работы
	Зачетная практическая работа
	

	3
	Живопись


	Тематические выставки
	Творческая работа
	Зачетная практическая работа
	Зачетная практическая работа

	4
	Композиция 
	Самоанализ выполненных работ, самозачет.
	Тематические выставки
	Тематические выставки
	Персональные выставки

	5
	Декоративно- прикладное творчество


	Творческая работа
	Творческие задания
	Творческое задание, работа по карточкам
	Зачетная практическая работа,
тесты

	6
	Экскурсии, выставки, беседы
	опрос
	опрос
	опрос
	опрос


Критерии показателей уровня обученности:

	Подготовительный уровень


	Начальный уровень
	Уровень освоения


	Уровень совершенствования

	1. Показатель «Знания, умения, навыки» \ЗУН \

	Знакомство с образовательной областью
	Владение основами знаний
	Овладение специальными знаниями


	Допрофессиональная подготовка

	2. Показатель «Мотивация к знаниям»

	неосознанный 

интерес, навязан-

ный извне или на

уровне любозна-

тельности.

Мотив случайный,

Кратковременный
	Интерес иногда поддержива-

ется самостояте-льно .Мотивация неустойчивая, связанная с

результативной

cтороной процесса.
	Интерес на

Уровне увле-

чения.

Поддерживается

самостоятельно.

Устойчивая

мотивация.

Ведущие мотивы:

познавательный,

общения,стремление 

добиться высоких

результатов.
	Четко выраженные

потребности.

стремление изучить глубоко предмет, как

будущую профессию.

	3. Показатель «Творческая активность»

	Интереса к творчеству не проявляет.

Инициативу не проявляет. Не испытывает радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. Производит операции по заранее данному плану. Нет навыков самостоятельного решения проблем.
	Социализация в коллективе. Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении новых знаний, в открытии для себя новых способов деятельности. Добросовестно выполняет поручения, задания. Проблемы решить способен, но при помощи педагога.
	Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и коллектива. Проявляет инициативу, но не всегда. Может придумать интересные идеи, но часто не может оценить их и выполнить.
	Вносит предложения по развитию деятельности объединения. Легко, быстро увлекается творческим делом. Обладает оригинальностью мышления, богатым воображением, развитой интуицией, гибкостью мышления, способностью к рождению новых идей.



	4. Показатель «Эмоционально- художественная настроенность»

	Подавленный, напряженный.

Бедные и маловыразитель-

ные мимика, речь голос. Не может четко выразить свое эмоциональное состояние. Нет устойчивой потребности воспринимать произведения искусства, заниматься творчеством.
	Замечает разные эмоциональные состояния. Пытается выразить свое состояние. Есть потребность воспринимать произведения искусства и заниматься творчеством.
	Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое эмоциональное состояние при помощи жестов, мимики, речи, голоса. Есть устойчивая потребность  воспринимать произведения искусства и заниматься творчеством.
	Распознает и оценивает свои эмоции и эмоции других людей по мимике, жестам, речи, интонации. Проявляет произвольную активность в выражении эмоций. Развита эмоциональная выразительность, ненасыщаемая потребность  воспринимать  искусство и заниматься творчеством.

	5. Показатель «Достижения»

	Пассивное участие в делах объединения.
	Активное участие в делах МЦДО.
	Значительные результаты на уровне района, города.
	Значительные результаты на уровне города, области, России.




Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

· Городские ярмарки-выставки; 

· Районные выставки декоративно- прикладного творчества 

· Областные, всероссийские, межрегиональные, международные  выставки; 
· Персональные выставки обучающихся;
· Итоговые выставки в конце учебного года на заключительном мероприятии МЦДО.
Литература
используемая в работе педагога

1. Ашиков В.И., Ашикова С.Г.Рисование: Учебно- наглядные демонстрационные материалы для детей старшего школьного возраста. М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ»,-1998
2.  Бедник Н.И. Рисунки Л.А.Солодовниковой. Л.: Художник РСФСР, 1986
3.  Бусева- Давыдова И.Л. Игрушки Крутца.  М.:  Детская литература, 1991
4.  Валицкая А.П. Мастера русской живописи. «Д.Г.Левицкий- портреты».Художник РСФСР, 1985-89 
5.  Возвращение к истокам: Народное искусство и детское творчество: Учебно- методическое пособие\ Под редакцией Т.Я.Шпиколовой, Г.А.Поровской. М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2000 
6.  Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала. М.: Просвещение, 1984 
7.   Гуляева В., Додонова Е. Синяя птица: самоделки . 1991 
8.  Детям о традициях народного мастерства. Осень: Учеб.метод.пособие:  

      в 2-х частях \Под ред. Т.Я.Шпикаловой.\  М.: Гуманитарный издательский 

      центр ВЛАДОС, 2001 
      9.  Джексон Д. Поделки из бумаги: книга для учащихся \ перевод с
      англ.С.В.Григорьевой. М.: Просвещение, 1979 
      10.  Жегалова С.К. «Росписи Хохломы» : Рассказ. М.: Дет.лит.- 1991 
      11. Закон об образовании. 2006.

      12.  «Зеленый шум». Каталог выставки. М. 2004 
13. Искусство вокруг нас. Под ред. Б.М.Неменского.- 4-е изд. М. Просвещение, 2001 
14. Катханова Ю.Ф. Изобразительное искусство. Рабочая тетрадь. 1 кл. в 2-х ч. М. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2005 
15. Катханова Ю.Ф. Изобразительное искусство. Рабочая тетрадь. 2 кл. в 2-х ч. М. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2005 

16. Катханова Ю.Ф. Изобразительное искусство. Рабочая тетрадь. 3 кл. в 2-х ч.  М. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2005

17. Колякина В.И. «Методика организации уроков коллективного творчества»: Планы и сценарии уроков изобразительного искусства. М. Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,- 2002 
18. Комарова Т.С. Рисование: Демонстрационные материалы по обучению детей среднего дошкольного возраста. М. ООО «Фирма «Издательство АСТ». 1998 .

19. Конвенция о правах ребенка.Принята сессией ГА ООН 05.12.1089.

20. Неменская Л.А. Искусство и ты: Ты изображаешь, украшаешь и строишь: Л.А.Неменская; Под ред. Б.М.Неменского- 3-е изд. М. Просвещение- 2002 .

21. Неменская Л.А.Твоя мастерская. Рабочая тетрадь по изобразительному искусству к учебнику «Каждый народ- художник»; под ред Б.М.Неменского. М.Просвещение, 2005 
22. Первушина О.М. , Столбова В.Г.: Природа и творчество. В помощь начинающим флористам. Пермь. Кн. Изд-во,- 1990 .

23. Смит С. Рисунок. Полный курс: Учебное пособие по рисованию.- М.: ООО «Издательство Астрель». ООО «Издательство АСТ»6 ТОО «Издательство Внешсигма», 2001 
24.  Твоя мастерская. Рабочая тетрадь по изобразительному искусству к учебнику «Искусство вокруг нас», Под ред Б.М.Неменского.М. Просвещение- 2004 
25. Типовое положение об учреждении дополнительного образования. В ред. Постановления Правительства РФ от 22.02.1997 № 212, от 08.08.2003 №470, от 01.02.2005 № 49, от 07.12.2006 № 752.

26. Устав МОУ ДОД ЦДЮТ. Утв. 2006.

27. Феррон М. Сборник упражнений. «Животные и птицы». Издательство «Белый город».2001 
28.  «Флористика». М. «Внешсигма»- издательство АСТ. 2000  
29. Чиварди Д. Техника рисунка: инструменты, материалы, методы \Пер. Л.Агаевой. М.. Изд-во ЭКСМО- Пресс, 2002 
Литература,
рекомендованная для чтения детям
1. Борис Алексеев. «Рязанская мещера». Альбом. Изд.- объединение «Л.Толстой». Тула. 1994 

2. Ельшевская Г.В. Домашний музей. Выпуск 11. Портрет в русской и советской живописи. Альбом. Изд. «Советский художник». М.Просвещение. 1984 
3.     Смольников И.Ф. «Мастерская солнца»: Рассказы о советских художниках \Оформл. А.Гасникова\ Л. Дет. Изд. 1990
4. Сокольникова Н.М. «Изобразительное искусство»: Учебник для уч. 5-8 кл.: в 4 ч.; \1 - «Основы рисунка»; 2- «Основы живописи»; 3- «Основы композиции»; 4- «Краткий словарь художественных терминов».  Обнинск. Титул. 1996 
5. Хворостухина С.А. Золотая книга женского рукоделия.  М.  Вече. 2003 
6. Юный художник. Ежемесячный журнал по изобразительному искусству для детей и юношества.- Изд.- пол. Объединение «Молодая гвардия
6. Приложения
Методическая работа педагога:

	№ п\п
	Содержание работы педагога



	1
	Разработка выступления на МО педагогов дополнительного образования . Тема «Оригинальные техники в творчестве обучающихся»

	2
	Посещение занятий опытных педагогов центров творчества 

г. Иваново



	3
	Посещение курсов повышения квалификации по должности и направлению работы.



	4
	Работа с периодической печатью: журнал «Внешкольник», «Методичка для педагогов и родителей»; с литературой по изобразительному творчеству.




План- конспект занятия
«Сказочный подводный мир»

Тема занятия: Коллаж \итоговое занятие \-3 часа
Цель: воспитание нравственных качеств личности, желания помочь детям  через участие в реализации социального заказа.

Задачи обучающие: 

· закрепить на практике ранее полученные знания, умения и навыки работы в технике коллаж.

· Получить информацию по приемам использования потолочной плитки в декоративно- прикладном творчестве \при создании панно \

Задачи развивающие: 

· Развивать интерес к познавательной деятельности и умение самовыражаться

· Формировать способы социального взаимодействия

· Формировать коммуникативные способности

Задачи воспитательные:

· Формировать положительную мотивацию на культуру жизнедеятельности \стремление принести пользу обществу, умение ставить задачи и реализовывать их, осознание значимости результата \

· Способствовать личностному профессиональному самоопределению

Задачи практические:

· Изготовление полуобъемного панно в технике коллаж

Инструменты и материалы:

· Гуашь
· ДВП

· Клей «Титан»

· Потолочная плитка

· Цветной картон

· Стекло, камушки, ракушки

· Ватман 

· Кисти

· Фломастеры

· Декоративный плинтус

Наглядный материал:

· Картинки, книги о подводном мире, таблицы, открытки

Технические средства:

· Музыкальный центр

Форма занятия: коллективно- творческая деятельность

Приемы и методы: беседа, опрос учащихся \о последовательности выполнения творческой работы \, демонстрация наглядного материала. Использована методика проблемного обучения.

 Этапы проведения занятия:

1. Вступление

Подведение итогов изучения темы «Коллаж» \контрольные вопросы педагога \
· Что такое техника в изобразительном искусстве? \художественные средства, приемы работы, которыми пользуется художник, чтобы воплотить свой замысел. \

· В какой технике исполнения мы уже работали? \тушь, акварель, гуашь, фломастеры, маркеры, масляные и восковые мелки, пастель, масляные краски \

· Какие приемы вы знаете? \вздернутый мазок, работа по сырому грунту, по сухому грунту, белой гуашью по сырому тонированному картону и т.д. \
· Что такое «Коллаж»? \от слова «наклеивание», «наклейка». Коллаж широко применялся художниками 20 века, такими выдающимися мастерами как Брак, Пикассо, Матис. В России изысканные и индивидуальные по красоте коллажи созданы художником Параджановым. \

Педагог проводит беседу о поступившем заказе по изготовлению панно, о необходимости и важности выполнения этой работы.

2. подготовительная работа

Предварительно детьми были сделаны заготовки морских обитателей подводного мира. 

Обучающиеся определяют в коллективной беседе, каким они представляют будущее панно,  какими материалами они будут пользоваться.

Дети  выбирают ведущего художника, который будет координировать весь ход работы \распределение обязанностей, правильность расположения тех или иных материалов, правильность выполнения этапов работы и т.п. \
3. практическая работа \ на фоне спокойной музыки \
Выполнение коллективной работы \заключительный этап \

· расположение морских обитателей подводного мира на панно

· изготовление водорослей

· подбор природного материала для изображения морского дна

· оформление панно

4. подведение итогов

Самоанализ выполненной работы:

· что удалось отобразить в работе исходя из творческого замысла детей

· определение того, над чем еще необходимо потрудиться, на что обратить внимание при выполнении следующей творческой работы.

    Подготовка пожеланий детям детского сада.

Самоанализ занятия «Сказочный подводный мир»,

 проведенного 30.10.2007 г.
1. В занятии приняли участие дети 3-го года обучения, группа разновозрастная.

2. Главным критерием при отборе детей было желание участвовать в добром деле \акция «Дети- детям» \, а также умение использовать технику коллаж и элементов живописи при изготовлении декоративного панно. Эти дети уже неоднократно участвовали в подобных акциях: роспись спальной комнаты дет. сада «Солнышко», изготовление картин со сказочными сюжетами, композиций из природных материалов для оформления кабинетов ЦДЮТ.

3. Обучающиеся умело используют художественные средства, самостоятельно воплощают идею и замысел, осуществляют подбор нужных материалов, используют полученные прежде знания, умения и навыки. У каждого юного  художника уже  есть свой почерк, своя манера исполнения, присущая ему одному.
4. Главная цель занятия- воспитание нравственных качеств личности, желания помочь детям.

5. Роль педагога- направлять действия, активизировать способности и умения, объединять общие усилия в коллективный результат.

6. Задачи, поставленные перед педагогом и детьми практически все решены.

7. На занятии была использована коллективная форма обучения с распределением ролей .

8. Время занятия распределено рационально на этапы. Сокращена практическая работа за счет  ранее проведенной подготовительной работы \обычная продолжительность занятия- 3 часа \
9. Приемы и методы, использованные на занятии: беседа, опрос учащихся \о последовательности выполнения творческой работы \, демонстрация наглядного материала. Использована методика проблемного обучения.

10. На занятии были использованы наглядные средства: картинки, книги о подводном мире, таблицы, открытки.

11. Контроль за выполнением практической работы осуществлялся методом наблюдения. Детьми проведен самоанализ выполненной работы.
12. Занятие прошло в дружеской атмосфере, дети оказывали помощь и поддержку друг другу.

13. Поставленные цели и задачи удалось реализовать. Считаю , что коллективно- творческая деятельность – одна из самых интересных и результативных форм проведения занятий.

Педагог дополнительного образования
Конкайзер Антонина Григорьевна
Рецензия \внешняя \
на образовательную программу «Красота вокруг нас»

педагога дополнительного образования МОУ ДОД ЦДЮТ

Конкайзер А.Г.

Настоящая образовательная программа является модифицированной, по уровню освоения- профессионально ориентированной \специализированной \, по цели обучения- развивающей, по форме организации- комплексной. Программа реализуется в ИЗО- студии «Вернисаж» в течение 4-х лет и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 17 лет.

Актуальность программы заключается в том, что она решает проблему организации культурно- образовательного досуга ребенка, организации социальной деятельности, общения, способствует формирования здорового образа жизни и адаптации личности в современных социально- экономических условиях.

В программе присутствует степень новизны: занятия в коллективе сочетают в себе не только различные виды практической работы по изо- творчеству, но и открывают прекрасный мир искусства. Педагог включил в учебно- тематический план новые разделы: «Технология выполнения натюрморта в яичной скорлупе», «Батик», «Палехские шкатулки», «Рисунки на камнях».

Данная программа направлена на развитие художественно- творческого потенциала личности ребенка, развитие его творческой активности.

Настоящая программа предусматривает межпредметные связи с уроками технологии, рисования, МХК и может быть использована в общеобразовательной школе в качестве факультатива. Педагог грамотно и профессионально подает материал программы, учитывая принципы научности, учета психологических и возрастных особенностей детей. Здесь же заложен принцип педагогики сотрудничества, гуманного и демократичного подхода к детям.
В пояснительной записке четко выделены цели и задачи, определены сроки и условия реализации программы. В содержании программы даны основные разделы и темы занятий и их полное содержание согласно учебно- тематическому плану.

Методическая часть программы включает в себя подробное описание методики и приемов организации учебно- воспитательного процесса, педагогических технологий, форм обучения, оценки эффективности работы и критерии показателей уровня обученности.

Список литературы дан достаточно полный, соответствующий содержанию и имеет два варианта: литературу используемую в работе педагога и литературу, рекомендуемую для чтения детям.

Перечень оформлен в соответствии с библиографическими требованиями в алфавитном порядке. Язык и стиль изложения программы отличается четкостью, лаконичностью и профессионализмом.

Материалы программы соответствуют специфике дополнительного образования, способствуют развитию личностного самообразования детей, их активности, профессиональному самоопределению.

Программа дополнена приложениями: планами- конспектами занятий, тестами, анкетами, грамотами, дипломами, благодарственными письмами различного уровня \городской, районный, областной, межрегиональный, всероссийский, международный \

Настоящая программа соответствует современным требованиям дополнительного образования и рекомендуется для использования педагогами в работе с детьми.

Рецензия \внутренняя \

на образовательную программу «Красота вокруг нас»

педагога дополнительного образования МОУ ДОД ЦДЮТ

Конкайзер А.Г.

 Программа реализуется в ИЗО- студии «Вернисаж» в течение 4-х лет и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 17 лет.
 Это разновозрастный коллектив с хорошим морально- психологическим климатом, активно участвующий в конкурсах, фестивалях и праздниках различного уровня: ЦДЮТ, город, район, область, Россия, международный уровень. 

Многие из выпускников коллектива продолжают обучение в средне- специальных и высших учебных заведениях по профилю обучения в учреждении дополнительного образования, творчество для них становится нормой жизни. 

Программа является долгосрочной, модифицированной \прежняя программа доработана по структуре: дополнена разделами «Условия реализации программы», «Критерии определения уровня обученности»,образовательные, воспитательные и развивающие задачи разбиты по годам обучения, разработаны формы тематического контроля \, введены новые темы в раздел «Декоративно- прикладное творчество» \ «Технология выполнения натюрморта в яичной скорлупе», «Батик», «Палехские шкатулки», «Рисунки на камнях»\.
Программа является вариативной, допускает некоторые изменения в содержании занятий, форме их проведения, количестве часов на изучение программного материала в связи с тем, что в коллектив принимаются дети разного уровня развития и формируются группы разновозрастные.

Настоящая программа предусматривает межпредметные связи с уроками технологии, рисования, МХК, программой работы выставочного зала ЦДЮТ и может быть использована в общеобразовательной и спец. школе  в качестве факультатива.

В пояснительной записке четко выделены цели и задачи, определены сроки и условия реализации программы.

 В содержании программы даны основные разделы и темы занятий и их полное содержание согласно учебно- тематическому плану.

Методическая часть программы включает в себя подробное описание методики и приемов организации учебно- воспитательного процесса, педагогических технологий, форм обучения, оценки эффективности работы и критерии показателей уровня обученности.

Список литературы дан достаточно полный, оформлен в соответствии с библиографическими требованиями, соответствует содержанию и имеет два варианта: литературу используемую в работе педагога и литературу, рекомендуемую для чтения детям.

 Язык и стиль изложения программы отличается четкостью и лаконичностью.

Материалы программы соответствуют специфике дополнительного образования, способствуют развитию личностного самообразования детей, их активности, профессиональному самоопределению.

Программа дополнена приложениями: планами- конспектами занятий, тестами, анкетами, грамотами, дипломами, благодарственными письмами различного уровня.

 Настоящая программа соответствует современным требованиям дополнительного образования и рекомендуется для использования педагогами в работе с детьми.

Педагог дополнительного образования

 высшей квалификационной категории
М.М.Бартенева
Муниципальное учреждение отдел образования администрации

Приволжского муниципального района.

Муниципальное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

Центр детского и юношеского творчества.
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                                                                                Директор _______________М.М.Бартенева.

                                                                                Протокол № _____заседания

                                                                                методического совета
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Образовательная программа

« Самбо »

Срок реализации – 3 года

Программа рассчитана на детей

7 – 17 лет

                                                                                          Педагога дополнительного образования

                                                                                          высшей категории

                                                                                         Махалова Николая Алексеевича

Приволжск   2006
Из истории коллектива.

            Секция САМБО  была создана в 1996 году на базе средней общеобразовательной школы  № 7 г. Приволжска из числа учащихся 3- 5 классов данной школы. Тренировки проводились на устаревших от времени гимнастических матах по 3 – 4 раза в неделю. Первые соревнования, в которых приняли участие ребята, проходившие в г.г. Приволжске, Фурманове, Волгореченске, в селе Горки Чириковы и Новое дали повод к более серьёзному отношению к спортивным тренировкам, т.к. все ребята секции проиграли своим соперникам.

             В течение года коллектив стали посещать 25 мальчишек из других школ города, Яковлевский льнокомбинат помог приобрести новые маты. Было проведено родительское собрание с повесткой об участии секции в более крупных соревнованиях, для чего родители покупали борцовскую форму сами для своих ребят. Всё это придало повышенную заинтересованность и более серьёзное отношение к занятиям. Уже на следующих соревнованиях появились призёры, а на первенстве Ивановской области было завоёвано одно первое, два вторых и два третьих места.

             С 2003 года коллектив «Самбо» работает по программе системы дополнительного образования. 

С 2000 года ребята стали принимать участие во Всероссийских и международных турнирах. Бронзовыми призёрами первенства России становились Салова Юля, Махалов Миша, Литов Иван, бронзовыми призёрами первенства Центрального Федерального округа стали Кукин Сергей, Кавин Сергей, Мареева Настя. Победителями Северо-Западного Федерального округа были Махалов Михаил и Буров Андрей. Михаил, также, победил в Международном турнире в г. С.Петербурге, Кавин Сергей в г. Гагарин Смоленской области, Юля Салова в г. Владимире на «Кубке А.Невского», Кукин Сергей в г. Ярославле. Чемпионами Министерства образования России стали Махалов Михаил и Серов Владимир. 

               За время работы коллектива выполнили звания Мастера спорта России Кавин Сергей, Салова Юлия и Буров Андрей по борьбе самбо, Махалов Михаил по самбо и дзюдо. Около 30 человек выполнили норматив Кандидат в мастера спорта, более 70 ребят - 1 разряд.

В 2004 – 2006 годах коллектив становился  победителем командных областных соревнований по самбо и дзюдо.

 Спортсменом 2006 года г. Приволжска стал Кукин Сергей.

 Все выпускники коллектива после окончания школы продолжают учиться в высших учебных заведениях и заниматься спортом. 

Шуйский педагогический университет закончили Салова Юлия и Морев Александр, Хим.Тех.университет – Кавин Сергей, Вологодский юридический институт – Махалов Михаил. Продолжают обучение Серов Владимир, Литов Иван, Колесов Илья, Резов Андрей, Мишин Александр, Бурмакин Руслан в Институте противопожарной службы МЧС России, Астафьев Егор, Буров Андрей, Грачёв Игорь, Горохов Александр, Колесова Екатерина, Соснина Карина в Вологодском институте права и экономики Министерства Юстиции, Кукин Сергей, Мареева Светлана, Сироткин Максим в Ивановском энергоуниверситете, Зюзина Анна, Половинкин Михаил в Ивановском госуниверситете и др. 

1. Пояснительная записка.

Образовательная программа САМБО была разработана в 2003 году и связывает воспитание с идеей служения Отечеству. В основу воспитания положена государственно – патриотическая идея. Это, наверное, единственное, что сегодня объединяет все слои и социальные группы нашего общества. Эта программа предназначена для детей и подростков , занимающихся в системе дополнительного образования. Программа разработана с учётом «Рекомендаций по созданию и деятельности физкультурно – спортивных клубов», утверждённых управлением развития физической культуры, спорту и туризму от 16.05.01 г., а также рекомендаций, отражённых в письме Министерства образования РФ от 02.04.02 г .№ 13-51-28/13 « О повышении воспитательного потенциала образовательного процесса в общеобразовательном учреждении». В программе представлены подходы к организации досуговой деятельности занимающихся, в соответствии с материалами письма Министерства образования РФ от 20.05.03 г. « О реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях дополнительного образования детей».

 Актуальность и значимость программы состоит в том, что она решает проблемы организации  досуговой деятельности, привлечения максимально возможного количества занимающихся различного возраста к систематическим занятиям спортом, формирования у детей основ здорового образа жизни, гигиенической культуры, профилактики вредных привычек, всестороннего гармоничного развития личностных и физических качеств, укрепления здоровья и закаливания организма, освоения знаний , умений и навыков в сфере физической культуры и избранного вида спорта – САМБО.

Цель – воспитание у обучающихся активной жизненной позиции через развитие их двигательных способностей.

Задачи программы:

         Обучающие:

          - обучение технике и тактике в спортивных единоборствах по САМБО

         Вопитательные:

         - формирование чувства уверенности в себе, ответственности за свой коллектив

         - воспитание самостоятельности, целеустремлённости

         - воспитание чувства уважения к друзьям, близким и соперникам в спортивных 

           единоборствах 

          Развивающие:

         - развитие самостоятельности

         - развитие  быстроты осмысления действий на борцовском ковре

         - развитие реакции \при приеме решения и приведении его в действие \

Задачи 1-го года обучения:

Обучающие:

· Обучение приемам страховки

Воспитательные:

· формирование жизненно необходимых умений и связанных с ними элементарных знаний

· воспитание чувства уважения к друзьям, близким и соперникам в спортивных единоборствах

Развивающие:

· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию

· повышение умственной и физической работоспособности

· развитие моторики , направленное воздействие на комплексное развитие физических качеств

· развитие самостоятельности

 Задачи 2-го года обучения:

Обучающие:

· обучение приемам самбо

· расширение диапазона двигательных умений и навыков

Воспитательные:

· воспитание нравственных, эстетических, интеллектуальных и волевых качеств

· воспитание навыков культуры поведения

· воспитание чувства уверенности в себе , ответственности за свой коллектив

Развивающие:

· содействие укреплению здоровья и нормальному физическому развитию

· формирование правильной осанки и профилактика её нарушений

· развитие творческой активности \участие в соревнованиях районного и областного уровня \

  Задачи 3-го года обучения:

Обучающие:

· изучение и совершенствование технико-тактических действий самбо и формирование знаний о виде спорта

· формирование основ самоконтроля при занятиях физическими упражнениями                    

Воспитательные:

· воспитание навыков бесконфликтного общения в коллективе

· воспитание самостоятельности, целеустремленности

Развивающие:

· направленное развитие физических качеств занимающихся средствами самбо и других видов спорта

· развитие творческой активности \завоевание призовых мест в соревнованиях  различного уровня \

Программа является  модифицированной \ изменена с учетом особенностей организации и формирования детского объединения, режима и временных параметров осуществления деятельности, нестандартности результатов воспитания, развития и образования; диагностика результатов определяется как количественными показателями \знания, умения, навыки \ так и практическими достижениями \участие в соревнованиях \, по уровню освоения- специализированная , по цели обучения- физкультурно- спортивная, по форме организации- сквозная.

Программа является вариативной, допускает некоторые изменения в содержании занятий, форме их проведения, количестве часов на изучение программного материала в связи с тем, что в коллектив принимаются дети разного уровня развития и формируются группы разновозрастные.

Данная программа построена так, чтобы дать ребенку ясные представления о системе взаимодействия спорта  с жизнью.

 Участники осуществления программы:

   Участниками осуществления программы являются: обучающиеся, родители / лица их заменяющие/, педагог дополнительного образования, который выступает в роли преподавателя / при передаче новых знаний/ и в роли тренера / при осуществлении спортивной деятельности/.

   Тренерские отношения поддерживают обучающихся в процессе самопознания, повышают у них чувство уверенности в своих силах.

   Педагог – тренер представляет обучающимся возможность иметь больший успех в школе и в жизни, более эффективно взаимодействовать с другими, создавать мир, где каждый человек ценится за уникальный вклад в общее дело.

Родители \лица их заменяющие \  способствуют формированию мотивации к обучению и развитию, осуществляют контроль за посещением детьми занятий, обеспечивают  детей необходимой спортивной формой.

Возраст детей, участвующих в реализации образовательной программы:   7 – 17 лет.

          Обучающиеся младшего школьного возраста в своём поведении  и внутренних установках ориентированы на социальные нормы, задаваемые взрослыми людьми. У большинства из них ещё нет особого, не зависимого от мнения взрослых, отношения к себе. Младшие школьники ведут себя непосредственно и естественно включаясь в ролевое поведение в основном во время игр, поэтому основной формой организации занятий для них является игра.

        В среднем школьном возрасте происходит своеобразный переход от детского к взрослому состоянию. Это проявляется в анатомофизическом, физиологическом, интеллектуальном, нравственном развитии. В связи с этим перестраивается характер учебной деятельности- активно используются элементы соревновательности.

        В процессе обучения заметно совершенствуется мышление от наглядно-образного к конкретно-образному и абстрактному. Как правило, они охотно трудятся, получая возможность реализовать свои фантазии и потребности Постоянно развивая интерес к занятиям, применяются разнообразные формы их проведения, при которых предоставляется возможность самостоятельного творческого выбора и поиска. В этом возрасте детям предоставляется максимум самостоятельности, педагогом направляется их спортивная  деятельность.

Состав коллектива – постоянный, группы формируются разновозрастные.

Набор детей в коллектив - принимаются все желающие младшего, среднего и старшего школьного возраста на бесплатной основе, допущенные врачом к занятиям по спортивным единоборствам.

Количество обучающихся в коллективе - 15 человек- в группах 1-го года обучения; 12 человек- в группах 2-го и 3-го гожа обучения. \в соответствии с Уставом учреждения \

Срок реализации образовательной программы - 3 года. 

Формы и режим занятий:

       Занятия в коллективе проводятся в форме тренировок по спортивным единоборствам 2 раза в неделю по 2 часа в группах 1-го года обучения и 2 раза в неделю по 3 часа в группах 2-го и 3-го года обучения. Курс обучения включает в себя участие в показательных выступлениях, в спортивных соревнованиях.

Формы обучения:

 При организации учебной деятельности используются формы индивидуального, парного и коллективного обучения. 

· При организации занятий с разновозрастными группами  и соответственно с различным уровнем навыков и способностей, широко применяется парная форма обучения, при которой свои знания и умения дети передают друг другу в парах сменного состава. При этом каждый воспитанник находится в поле зрения педагога, который видит «Дифициты» ребенка и старается найти ему помощника среди ребят. 

· форма индивидуального обучения применяется при работе с начинающими спортсменами и при подготовке к соревнованиям

·  форма коллективного обучения применяется во время массовых культурных и спортивных мероприятий, при проведении летних спортивных лагерей 

Условия реализации дополнительной образовательной программы:

________________________________________________________________________________

Что необходимо                                                   Что есть в наличии                    

                           Санитарно-гигиенические условия

Уровень освещения кабинета                          Соответствует санитарно-гигиеническим

Температурный режим                                     нормам и требованиям

 _______________________________________________________________________________      

                           Материально – технические условия

Кладовое помещение для хранения                          Имеется

спортивного инвентаря

Спортивный зал                                                           Имеется

Тренажёрный зал                                                         Имеется

Летний спортивный городок                                      Имеется                         

                            Оборудование и материалы

Ковёр борцовский                                                       Имеется

Форма борцовская                                                       Имеется

Мячи футбольные, баскетбольные,

набивные, теннисные                                                  Имеются

Тренажёры силовые                                                     Имеются

Гири, штанги                                                                 Имеются                          

                             Дидактические и методические условия

Методический фонд – книжные

издания по единоборствам                                           Имеется                              

2. Учебно – тематический план

____________________________________________________________

       Содержание                                                            1 год             2 год               3 год

    учебного материала                                             обучения     обучения        обучения     

________________________________________________________________________________

1.  Техника безопасности на занятиях                              6                      6                     6

________________________________________________________________________________

2.  Упражнения на развитие скорости                             25                   46                   34

________________________________________________________________________________

3.  Упражнения на развитие силы                                    15                 24                    38

________________________________________________________________________________

4. Упражнения на развитие координации                      25                  34                   34

________________________________________________________________________________

5. Изучение падений и самостраховки                           25                  34                   34

________________________________________________________________________________

6.  Ведение борьбы в партере:

     удержания, болевые приёмы,

     уходы                                                                             22                34                    34                 

________________________________________________________________________________

7. Ведение борьбы в стойке:

    подножки, подсечки, броски                                        20                 29                    24

________________________________________________________________________________

8. Соревнования                                                                  6                    9                   12

________________________________________________________________________________

                                           Итого :                                   144                   216               216

9. Летний спортивно-оздоровительный

    лагерь                                                                             24                       24              24

________________________________________________________________________________

                                           Итого :                                   168               240               240
3. Содержание программы

1. Техника безопасности на занятиях. В борьбе, как и в любом виде спорта, есть ряд упражнений и приёмов,  которые  могут повлечь за собой травмы. Поэтому перед каждой тренировкой  занимающимся указывается на технику безопасности во время тренировки и при выполнении различных упражнений, изучении новых приёмов самообороны.

2. Упражнения на развитие скорости.  Тренировки на развитие скорости проводятся в виде подвижных игр, эстафет, скоростных набрасываний партнёров. Бег на короткие дистанции – 10, 15, 20 метров, челночный бег, прыжки в длину и высоту с места, прыжки через барьер,  прыжки на скакалке.                                              

3. Упражнения на развитие силы. Каждое занятие начинается с разминки для разогревания мышц. Разминка проводится с применением беговых упражнений, прыжков, выпрыгиваний. Упражнения на развитие силовых качеств проходят в тренажёрном зале на снарядах и тренажёрах с определённым количеством повторений различных упражнений, а также на борцовском ковре в виде внешнего сопротивления партнёрами. Подтягивание на высокой и низкой перекладине, сгибание туловища лёжа на спине, лазание по канату, приседания, упражнения с гантелями, набивным  мячом. 

4. Упражнения на развитие координации. При разучивании различных приёмов применяется разминка на  координацию движений / кувырки через голову, плечо, спиной вперёд, в прыжке в длину, в высоту, различные акробатические упражнения/. Как правило такая разминка подводит к изучению падений, самостраховке.

5. Изучение падений и самостраховки. Изучать падения необходимо с первых дней занятий прежде чем перейти на броски и борьбу. Разучивание начинать с перекатов с одного бока на другой с правильной расстановкой рук и ног, а также имитацией группировки. Переходить на падения из упора присев, из прямой стойки, через партнёра стоящего в партере.

6. Ведение борьбы в партере: укрепление мышц шеи, спины. Упражнения на удержания с боку и уход с него без сопротивления, с сопротивлением. Упражнения на удержания со стороны ног, головы. Уходы переворотами, через «мост» и другими способами. Изучение болевых приёмов на руки и на ноги. Запрещённые приёмы, движения, действия.

7. Ведение борьбы в стойке. Подготовка выполнения приёма, захваты, выведения                  из равновесия, стойки, передвижения, броски – через бедро, плечо, спину, голову с      упором стопы в живот, коленом, « мельница», «тушитель» и другие, подножки – передняя, задняя, боковая, подсечки – изнутри, снаружи.

8. Соревнования внутри объединения. Соревнования городского, районного, областного, Всероссийского уровня.

9. Летний спортивно- оздоровительный лагерь. Работа лагеря проводится по ежегодно специально разрабатываемой программе.

4. Методическое обеспечение

В программе используются педагогические  технологии различных типов.

Здоровьесберегающие технологии. Их применение в процессе занятий самбо в учреждениях дополнительного образования обеспечивает создание безопасных условий для занятий и рациональную организацию образовательного процесса ( с учётом возрастных, половых, индивидуальных особенностей занимающихся при соблюдении гигиенических требований), а также соответствие физической нагрузки возрастным особенностям занимающихся.

Технологии обучения здоровью. Включают  обучение гигиене ( питания, тела), обучение жизненным навыкам в общении (управление эмоциями, разрешение конфликтов), осознанное соблюдение техники безопасности на занятиях, профилактику вредных привычек.

Технологии воспитания физической культуры и укрепления здоровья. Усиливают воспитание у занимающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формируют представления о здоровье как ценности, стимулируют мотивацию на ведение здорового образа жизни, ответственность за собственное здоровье.

Оздоровительные технологии. Направлены на решение задач укрепления физического здоровья учащихся. Разделяются на 2 вида: спортивно-оздоровительные ( средствами самбо и других видов спорта), и физкультурно-оздоровительные ( средствами для профилактики и коррекции основных нарушений в состоянии здоровья).

Методы и приемы обучения:

· Словесные методы. Применяются при  объяснении правил безопасности, сообщении информации познавательного характера, пояснении правил выполнения приемов самбо. 

· Наглядные методы занимают ведущую роль при демонстрации приемов самбо.
· При объяснении нового материала используется метод фронтальной работы – это демонстрация таблиц, рисунков, схем , которые сопровождаются пояснением.

Прогнозируемые результаты:     

1 год обучения

      1.Овладение приёмами самостраховки.

      2.Укрепление здоровья.

      3.Увеличение числа занимающихся.

      4.Сплочение коллектива.

 2 год обучения

      1.Овладение приёмами самбо.

      2.Укрепление здоровья.

      3.Развитие общефизических качеств.

      4.Укрепление дисциплины в коллективе.

      5.Завоевание призовых мест в районных и областных соревнованиях.

   3 год обучения

      1.Совершенствование приёмов самбо.

      2. Сформированность навыков самоконтроля и бесконфликтного общения в коллктиве.

      3.Завоевание призовых мест в районных, областных и Всероссийских соревнованиях.              

Оценка эффективности работы:

- входящий контроль – определение уровня общей физической подготовки, мышления,   

  слухового и эмоционального восприятия

- промежуточный контроль – анализ выполнения отдельных физических упражнений,      

   элементов самостраховки, технических элементов борьбы в партере и стойке

-тематический контроль – проверка умения составлять план тренировки, ведения   

  дневника спортсмена, определения оценок за выполнение технических приёмов в 

  борьбе самбо

-итоговый контроль – городские, районные, областные, региональные и Всероссийские

  соревнования

Периодичность тематического контроля:

__________________________________________________________________

№      Название раздела,                                               Формы контроля

_____________________________________________________________________________

                                                           1 г/о                           2 г/о                                3 г/о

____________________________________________________________________________

1. Вводное занятие                        опрос                         опрос                              опрос

_____________________________________________________________________________

                                                   сравн. анализ

2.  Самостраховка                    акробатических            самоанализ                    зачётное

                                                   упражнений                  техники падений           выполнение

______________________________________________________________________________

                                                   сравн. анализ                 сравн. анализ

3.  Борьба в стойке                   бросков ч/з бедро        бросков ч/з голову,         зачётное

                                                  подножек, подсечек      плечо, мельница           выполнение

_____________________________________________________________________________

                                                    сравн. анализ                 самоанализ выпол.

4.  Борьба в партере                 техники удержаний       болевых приёмов         зачётное

                                                                                                                                 выполнение

________________________________________________________________________________

5. Комбинации борьбы          захват, выведение из      учебные поединки      учебные поединки

                                                  равновесия                                                           

6. Соревнования                     зачёт                                  зачёт                            зачёт

Критерии показателей уровня обученности:

________________________________________________________________________________

Подготовительный               Начальный                 Уровень                   Уровень

уровень                                  уровень                       освоения                 совершенствования

________________________________________________________________________________

             1.   Показатель « Знания, умения, навыки »

Знакомство с видом              Владение основами   Овладение спе -     Допрофессиональная

борьбы самбо                         знаний                         циальными             подготовка

                                                                                      знаниями

________________________________________________________________________________

            2.  Показатель « Мотивация к знаниям » 

Неосознанный интерес,         Интерес иногда          Интерес на уровне        Чётко выражен-

навязанный извне или            поддерживается         увлечения.Поддер-        ные потребнос-

на уровне любознатель-         самостоятельно          живается самос -            ти.Стремление

ности.Мотив случайный,       Мотивация не -          тоятельно, Устой-          изучить глубо-

кратковременный                   устойчивая, свя-         чивая мотивация.           ко предмет, как

                                                  занная с результа-      Ведущие мотивы-          будущую про –

                                                  тивной стороной        познавательный,             фессию тренера

                                                  процесса                      общения, стрем-              

                                                                                        ление добиться

                                                                                        высоких результа-

                                                                                        тов

________________________________________________________________________________

  3.    Показатель « Творческая активность »           

Интереса к технике                Инициативу прояв-     Есть положитель-          Вносит предло-

борьбы не проявляет              ляет редкоИспыты-     ный эмоциональ-           жения по раз -

 Инициативу не прояв-          вает потребность в       ный отклик на успе-      витию деятель-

ляет.Нет навыка самос-         получении новых          хи свои и коллек-          ности коллек -

тоятельного ведения              приёмах борьбы.           тива.Проявляет              тива. Обладает 

борьбы                                     Добросовестно вы-       инициативу. Может      оригинальнос-

                                                  полняет задания.           придумать свои             тью мышления

                                                                                          комбинации борьбы      развитой ин-       

                                                                                                                                   туицией

________________________________________________________________________________

4.  Показатель « Достижения »

Пассивное участие                Активное участие          Значительные ре -          Значительные

в делах объединения             в делах ЦДЮТ               зультаты на уров -          результаты на

                                                                                         не города, района            уровне облас-

                                                                                                                                   ти, региона,

Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

показательные выступления на отчетных мероприятиях ЦДЮТ; соревнования на уровне города, района, области, России.

5. Литература.

используемая  в работе педагога.

1. Детский тренер. Журнал. М. Министерство РФ по делам печати, телерадиовещания и средств массовых коммуникаций.

2. Зезюлин Ф.М. Самбо. Теория, методика, практика. Владимир, 2003.

3. Методика обучения основным видам движений. Гуманитарный издательский центр. М. 2002.

4. Харлампиев А. Борьба сомбо. ФиС. М. 1964.

Литература,

рекомендуемая для чтения детям
1. Санг Х. Ким. Растяжки, сила, ловкость в боевой практике. Ростов на Дону, Феникс, 2005.

2. Чумаков Е.М. 100 уроков самбо. МТД Гранд. М. 1998.

6. Приложения.
Повышение квалификации по профилю

Прохождение курсов повышения квалификации на областных, региональных, Всероссийских, Международных семинарах Федераций самбо и дзюдо в г.г. Иваново, Коврове, Брянске, Кстове.   

