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                   Образовательная деятельность осуществляется на русском языке 

 



 

                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 102 учебных недель 

за три учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: литература и обществознание. В учебный план 

включены следующие предметы на базовом уровне: русский язык, 

иностранный язык (английский,немецкий), математика, история, 

география, ОБЖ, информатика, физика, химия, биология, физическая 

культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена курсом  «Родной язык (русский)»- 0,5 часа в неделю. 

С целью формирования навыков самостоятельной работы обучающихся в 

учебном плане представлен курс «Индивидуальный проект»  в 10-11 

классах (по 0,5 часа в неделю в каждом классе). 

На изучение предметной области «Русский язык и литература в учебном 

плане отведено: русский язык – 4 часа за три года обучения(2 часа 

аудиторной нагрузки и 2 часа внеаудиторной нагрузки); литература – 6 

часов (3 часа аудиторной нагрузки и 3 часа внеаудиторной нагрузки).  

На изучение предметной области «Математика и информатика» отведено 

за три года обучения:  математика – 8 часов, из них - 4,5 часа аудиторной 

нагрузки, 3,5часа внеаудиторной нагрузки; вероятность и статистика – 1 

час, из них 0,5 часа аудиторная нагрузка, 0,5 часа внеаудиторная нагрузка; 

информатика – 2 часа, из них 1,5 часа аудиторная нагрузка и 0,5 часа 

внеаудиторная нагрузка.  



 

На изучение предметной области «Общественно – научные предметы» 

отведено за три года обучения: история- 4 часа, из них 1,5 часа аудиторная 

нагрузка, 2,5 часа внеаудиторная нагрузка; обществознание – 6 часов, из 

них 3 часа аудиторная нагрузка и 3 часа внеаудиторная нагрузка; 

география – 2 часа, из них- 0,5 аудиторная нагрузка, 1,5 часа 

внеаудиторная нагрузка.   

На изучение предметной области «Естественно – научные предметы» 

отведено за три года обучения: физика – 4 часа, из них 2,15 часа 

аудиторная нагрузка и 1,85 внеаудиторная нагрузка; химия – 2 часа, из них 

1,5 часа аудиторная нагрузка, 0,5 часа внеаудиторная нагрузка; биология – 

2 часа, из них 1,5 часа аудиторная нагрузка, 0,5 часа внеаудиторная 

нагрузка.  

На изучение предметной области «Физическая культ ура , экология и 

основы безопасности жизнедеятельности» отведено за три года обучения: 

физическая культура – 4 часа, из них 1,2 часа аудиторная нагрузка, 2,8 

часа внеаудиторная нагрузка; ОБЖ – 2 часа, из них 1,2 часа аудиторная 

нагрузка и 0,8 часа внеаудиторная нагрузка. 

Учебный план СОО предусматривает: 

- 3 – летний срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования; 

- Продолжительность уроков – 40 минут;  

- Отчетный период – полугодие; 

- Продолжительность учебного года - 34 недели; 

- Каникулярный период – четверти. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 10-х классах – 20 часов в неделю, из них 9,2 часа  аудиторной 

нагрузки, 10,8 часа внеаудиторной нагрузки; 

 в 11-х классах – 20 часов в неделю, из них 9,25 часа аудиторной 

нагрузки, 10,75 часа внеаудиторной нагрузки; 

  в 12-х классах – 21 час в неделю из них 9,7 часа аудиторной 

нагрузки, 11,3 часа внеаудиторной нагрузки; 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная Учебный предмет Урове Количест Форма 



 

область нь во часов промежуточн

ой 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68/68 
Контрольная 

работа 

Литература У 102/102 Сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

(немецкий) 

Б 

Б 

    51/289 

41/299 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математиче

ского 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистик

а 

Б 170/170 
Контрольная 

работа 

Информатика Б 51/17 
Практическая 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 51/85 
Контрольная 

работа 

Обществознание У 102/34 
Контрольная 

работа 

География Б 34/34 
Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 
Физика Б 73/63 

Тестовая 

работа 



 

предметы 
Химия Б 56/12 

Тестовая 

работа 

Биология Б 56/68 
Тестовая 

работа 

Физическая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
Б 41/95 Зачет 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 41/27 
Тестовая 

работа 

Индивидуальный проект 

 
34 

Защита 

проекта 

Курсы 

по выбору 

Родной язык 17 
Собеседовани

е 

   

   

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уро

вен

ь 

Количество часов 

10-й 

класс 

(34 уче

бные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 уче

бные 

недели)  

12-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 0,5 0,5 1,0 

Литература Б 1,0 1,0 1,0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) Б 
0,5 

0,4 

0,5 

_ 

0,5 

0,4 



 

(немецкий) 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математичес

кого анализа 

Б 
1,5 

 

  

 геометрия 
Б 

 вероятность 

и статистика Б  -  0,5 
0,5 

Информатика Б 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 0,5 0,5 0,5 

Обществознание Б 1,0 1,0 1,0 

География Б  0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1,0 0,65 0,5 

Химия Б 0,5 0,65 0,5 

Биология Б 0,5 0,65 0,5 

Физическая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 0,4 0,4 0,4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,4 0,4 

0,4 

Индивидуальный проект 0,5 0,5  

Итого: 9,2/10,8 
9,25/10,

75 
9,2/11,3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

0,5 

Родной язык (русский)   0,5 

    



 

    

Итого в неделю 9,2/21,8 
9,25/10,

75 

9,7/11,3 

Всего за три года обучения 2312  
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