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План работы
районного  методического объединения учителей физической культуры
на 2025 год

Методическая тема: Содействие развитию методических  компетентностей  педагогов по физической культуре
Цель: содействие развитию методических компетенций педагогов по физической культуре
Задачи:
· вовлекать педагогов в активное участие в организованную деятельность РМО;
· содействовать обобщению и распространению педагогического опыта;
· организовать информационное сопровождение педагогов РМО;
· консультировать молодых педагогов;
· развивать методическую базу РМО.
Состав РМО: В  РМО учителей по физической культуре входят учителя  и педагоги дополнительного образования образовательных организаций Онежского района,  воспитатели физической культуры дошкольных  образовательных организаций, педагоги  по физической культуре СКОШИ, Онежского индустриального техникума.
	№
	Направления деятельности
	Содержание деятельности
	Ответственные
	Сроки

	1
	Организационная деятельность
	Планирование работы РМО 
	Савина А.А., рук. РМО
	ноябрь

	
	
	Организация работы педагогов по темам самообразования
	Савина А.А., рук. РМО
	весь год

	
	
	Организация взаимопосещения уроков и тренировочных занятий
	Педагоги РМО (по согласованию)
	весь год

	
	
	Организация и проведение  школьного и муниципального этапов ВсОШ по физической культуре
	Савина А.А., рук. РМО
	октябрь - ноябрь

	
	
	Организация учета посещения педагогами муниципальных и региональных методических мероприятий
	Савина А.А., рук. РМО
	весь год

	
	
	Организация участия педагогов МО в мероприятиях муниципального  уровня (педсоветы, семинары)
	Савина А.А., рук. РМО
	весь год

	2
	Информационное сопровождение
	Информирование педагогов по итогам прохождения курсовой подготовки и посещения методических мероприятий
	Савина А.А., рук. РМО
	весь год

	
	
	Информирование учителей о новых направлениях в развитии общего и дополнительного образования детей, о содержании образовательных программ, новых учебниках, современных образовательных технологиях, результативности деятельности педагогов, о новинках медиатеки
	Савина А.А., рук. РМО
	весь год

	
	
	Размещение информации о деятельности РМО в профессиональном сообществе в ВК
	Савина А.А., рук. РМО
	Весь год

	3
	Работа по обобщению и распространению опыта
	Семинар-практикум « Баскетбол. Лучшие практики»
 
	Савина А.А., рук. РМО
	февраль-март

	
	
	Выступления на заседаниях РМО
	Савина А.А., рук. РМО
	по плану

	
	
	Участие в районной фестивале «Под сенью школьных муз…»
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	октябрь

	
	
	Публикация материалов в педагогических изданиях разного уровня, в том числе в муниципальном методическом сборнике  и сборнике РМО педагогов по физической культуре Онежского района.
	Педагоги РМО
	весь год

	
	
	Участие в фестивале открытых внеклассных спортивных мероприятий:
 «Грани мастерства»
	Педагоги РМО
	июнь

	4
	Работа с молодыми специалистами
	Методическая помощь молодым специалистам
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги-наставники
	весь год

	5
	Работа по подготовке к аттестации педагогических работников
	Изучение и анализ работы педагога
	Педагоги, входящие в Банк экспертов
	По запросу

	6
	Учебно-воспитательная деятельность
	Вопросы теории и методики преподавания предмета «Физическая культура», вопросы педагогики и психологии.
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	Январь
 апрель октябрь декабрь

	
	
	Анкетирование педагогов по затруднениям в  методических вопросов
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	Декабрь 
ноябрь

	
	
	Изучение инновационных технологий
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	март

	7
	Аналитико-диагностическая деятельность
	Анализ  результатов входного, текущего, промежуточного и итогового контроля по физической культуре
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	Январь сентябрь

	
	
	Анализ открытых, взаимопосещенных уроков и внеклассных мероприятий по предмету
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	Январь
 апрель октябрь декабрь

	
	
	Вопросы преемственности и межпредметных связей
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	апрель

	
	
	Мониторинг профессиональных затруднений
	Савина А.А., рук. РМО

	Декабрь май
ноябрь

	8
	Развитие  методической базы
	Создание банка заданий для самостоятельного изучения предметов
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	февраль

	
	
	Создание электронной базы олимпиадных заданий
	Савина А.А., рук. РМО
Педагоги РМО
	апрель



Темы методических заседаний:
1.  Игровые практики  изучения  раздела «Лыжная подготовка». Детская легкая атлетика современные ,методики обучения, мастер-классы  -  3  четверть (март-апрель)
2.  Лучшие практики  в преподавании физической культуры в 2024-2025 учебном году года – 4 четверть (май-июнь)
3. Мониторинг профессиональных затруднений в преподавании предмета «Физическая культура» в школе. Практика  внедрения инновационных технологии обучения – 1 четверть (сентябрь)
4. Олимпиадные задания в преподавании гимнастики в школе. Разбор спецэлементов  спортивных соревнований « Гимнастика-королева спорта»  -   2 четверть (ноябрь)

                                                                                                  Мероприятия с обучающимися 
	№
	Мероприятие
	Ответственные
	Сроки проведения

	1
	Фестиваль футбола в школе
1.Творческий конкурс поделок на футбольную тематику
2.Футбольный флэшмоб (конкурс видео)
3.Футбольная викторина
4. «Прояви себя в футболе»
5. « Мы в игре» (футбольный турнир для девочек)

	Руководители МО в ОУ
	до 23 февраля

	2
	Новогодние веселые старты

	Руководители МО в ОУ
	декабрь 2025 г

	3
	Конкурс видеороликов «Мы за здоровый образ жизни»
	Руководители МО в ОУ
	7 апреля






