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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Практическая деятельность 

учащихся  на уроках естественнонаучного цикла" » для учащихся 9 класса школы 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Основные документы, используемые при составлении рабочей программы: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Гражданский кодекс Российской Федерации; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития 

России до 2030 года» 

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р 

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

 утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 

 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования − РФ и Министерства 

 просвещения РФ от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки 

Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242. 

Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Открытая 

(сменная) общеобразовательная школа г.Онеги». 

 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей естественных наук  и основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Образовательные 

Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного человека. 

Способствовать популяризации у учащихся биологических знаний. Знакомить с 

биологическими специальностями. 

Развивающие 

Развитие навыков с микроскопом, биологическими объектами. 

Развитие навыков общение и коммуникации. 

Развитие творческих способностей ребенка. 

Формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, 

проведения опытов. 

Воспитательные 

Воспитывать интерес к миру живых существ. 

Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 

 

МЕСТО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа предназначена для обучающихся 9 классов.  

Рабочая программа в 9 классе рассчитана на 51  учебный час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

-знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

-развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; - 

развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, 

сравнивать, делать выводы и другое); 

- эстетического отношения к живым объектам. 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 

познавательных мотивов; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 



• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач. 

Метапредметные результаты: 

овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: - умение 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы 

и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи; 

- умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной 

формы в другую; 

- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

-развитие глубоких системных знаний при изучении биологических процессов и 

явлений разной сложности; 

- формирование проектно-исследовательских навыков и знаний; 

расширение самостоятельности и самоконтроля. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в 

конце действия; 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 

пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

контролируемом пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 



• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Предметные результаты: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

-выделение существенных признаков биологических, химических и физических  

объектов и процессов; 

 - классификация — определение принадлежности  объектов к 

определенной систематической группе; 

-объяснение роли биологии, химии и физики  в практической деятельности людей; 

- умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 

-овладение методами  науки: наблюдение и описание  объектов и процессов; 

постановка  экспериментов и объяснение их результатов. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

-знание основных правил поведения в природе; 

-анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

В сфере трудовой деятельности: 

-знание и соблюдение правил работы в кабинете ; 

-соблюдение правил работы с  приборами и инструментами. 

В эстетической сфере: 

-овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой 

природы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Вещество и химическая реакция  

Классификация и номенклатура неорганических веществ (международная и 

тривиальная). Химические свойства веществ, относящихся к различным классам 

неорганических со единений, генетическая связь неорганических веществ.  

Классификация химических реакций по различным признакам (по числу и составу 

участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению степеней 

окисления химических элементов, по обратимости, по участию катализатора). Экзо 

и эндотермические реакции, термохимические уравнения.  

Понятие о скорости химической реакции. Понятие об обратимых и необратимых 

химических реакциях. Понятие о гомогенных и гетерогенных реакциях. Понятие о 

химическом равновесии. Факторы, влияющие на скорость химической реакции и 

положение химического равновесия.  

Механизм окислительно-восстановительных реакций (электронный баланс 

окислительно- восстановительной реакции).  

Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена, полные и 

сокращённые ионные уравнения реакций. Свойства кислот, оснований и солей в 

свете представлений об электролитической диссоциации. Качественные реакции на 

ионы .  

Химический эксперимент: ознакомление с моделями кристаллических решёток 

неорганических веществ — металлов и неметаллов (графита и алмаза), сложных 

веществ (хлорида натрия); исследование зависимости скорости химической реакции 



от воздействия различных факторов; исследование электропроводности растворов 

веществ, процесса диссоциации кислот, щелочей и солей (возможно использование 

видеоматериалов); про ведение опытов, иллюстрирующих признаки протекания 

реакций ионного обмена (образование осадка, выделение газа, образование воды); 

опытов, иллюстрирующих примеры окисли тельновосстановительных реакций 

(горение, реакции разложения, соединения); распознавание неорганических веществ 

с помощью качественных реакций на ионы; решение экспериментальных задач .  

Неметаллы и их соединения  

Общая характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. Строение и физические свойства простых веществ — галогенов. 

Химические свойства на примере хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, 

щелочами). Хлороводород. Соляная кислота, химические свойства, получение, 

применение. Действие хлора и хлороводорода на организм человека. Важнейшие 

хлориды и их нахождение в природе .  

Общая характеристика элементов ѴІАгруппы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления.  

Строение и физические свойства простых веществ — кислорода и серы. 

Аллотропные модификации кислорода и серы. Химические свойства серы. 

Сероводород, строение, физические и химические свойства. Оксиды серы как 

представители кислотных оксидов. Серная кислота, физические и химические 

свойства (общие как представителя класса кислот и специфические). Химические 

реакции, лежащие в основе промышленного способа получения серной кислоты. 

Применение. Соли серной кислоты, качественная реакция на сульфаты.  

Общая характеристика элементов ѴАгруппы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления.  

Азот, распространение в природе, физические и химические свойства. Круговорот 

азота в природе . Аммиак, его физические и химические свойства, получение и 

применение. Соли аммония, их физические и химические свойства, применение. 

Качественная реакция на ионы аммония. Азотная кислота, её получение, физические 

и химические свойства (общие как представителя класса кислот и специфические. 

Использование нитратов и солей аммония в качестве минеральных удобрений. 

Химическое загрязнение окружающей среды соединениями азота (кислотные 

дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоёмов).  

Фосфор, аллотропные модификации фосфора, физические и химические свойства. 

Оксид фосфора(Ѵ) и фосфорная кислота, физические и химические свойства, 

получение. Использование фосфатов в качестве минеральных удобрений.  

Общая характеристика элементов ГѴАгруппы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления .  

Углерод, аллотропные модификации, распространение в природе, физические и 

химические свойства. Адсорбция. Круговорот углерода в природе. Оксиды 

углерода, их физические и химические свойства, действие на живые организмы, 

получение и применение. Экологические проблемы, связанные с оксидом 

углерода(ІѴ); гипотеза глобального потепления климата; парниковый эффект. 

Угольная кислота и её соли, их физические и химические свойства, получение и 



применение. Качественная реакция на карбонатионы. Использование карбонатов в 

быту, медицине, промышленности и сельском хозяйстве.  

Первоначальные понятия об органических веществах как о соединениях углерода 

(метан, этан, этилен, ацетилен, этанол, глицерин, уксусная кислота). Их состав и 

химическое строение. Понятие о биологически важных веществах: жирах, белках, 

углеводах — и их роли в жизни человека. Материальное единство органических и 

неорганических соединений.  

Кремний, его физические и химические свойства, получение и применение. 

Соединения кремния в природе. Важнейшие строительные материалы: керамика, 

стекло, цемент, бетон, железобетон. Проблемы безопасного использования 

строительных материалов в повседневной жизни.  

Химический эксперимент: изучение образцов неорганических веществ, свойств 

соляной кислоты; проведение качественных реакций на хлоридионы и наблюдение 

признаков их протекания; опыты, отражающие физические и химические свойства 

галогенов и их соединений (возможно использование видеоматериалов); 

ознакомление с образцами хлоридов (галогенидов); ознакомление с образцами серы 

и её соединениями (воз можно использование видеоматериалов); наблюдение 

процесса обугливания сахара под действием концентрированной серной кислоты; 

изучение химических свойств разбавленной серной кислоты, проведение 

качественной реакции на сульфатной и наблюдение признака её протекания; 

ознакомление с физическими свойствами азота, фосфора и их соединений 

(возможно использование видеоматериалов), образцами азотных и фосфорных 

удобрений; получение, собирание, распознавание и изучение свойств аммиака; 

проведение качественных реакций на ион аммония и фосфатной и изучение 

признаков их протекания, взаимодействие концентрированной азотной кислоты с 

медью (возможно использование видеоматериалов); изучение моделей 

кристаллических решёток алмаза, графита, фуллерена; ознакомление с процессом 

адсорбции растворённых веществ активированным углём и устройством 

противогаза; получение, собирание, распознавание и изучение свойств углекислого 

газа; 

Металлы и их соединения  

Общая характеристика химических элементов — металлов на основании их 

положения в периодической системе химических элементов Д. И. Менделеева и 

строения атомов. Строение металлов. Металлическая связь и металлическая 

кристаллическая решётка. Электрохимический ряд напряжений металлов. 

Физические и химические свойства металлов. Общие способы получения металлов. 

Понятие о коррозии металлов, основные способы защиты их от коррозии. Сплавы 

(сталь, чугун, дюралюминий, бронза) и их применение в быту и промышленности.  

Щелочные металлы: положение в периодической системе химических элементов Д. 

И. Менделеева; строение их атомов; нахождение в природе. Физические и 

химические свойства (на примере натрия и калия). Оксиды и гидроксиды натрия и 

калия. Применение щелочных металлов и их соединений.  

Щелочноземельные металлы магний и кальций: положение в периодической 

системе химических элементов Д. И. Менделеева; строение их атомов; нахождение в 

природе. Физические и  



химические свойства магния и кальция. Важнейшие соединения кальция (оксид, 

гидроксид, соли). Жёсткость воды и способы её устранения.  

Алюминий: положение в периодической системе химических элементов Д. И. 

Менделеева; строение атома; нахождение в природе. Физические и химические 

свойства алюминия. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия.  

Железо: положение в периодической системе химических элементов Д. И. 

Менделеева; строение атома; нахождение в природе. Физические и химические 

свойства железа. Оксиды, гидроксиды и соли железа(ІІ) и железа(ІІІ), их состав, 

свойства и получение.  

Химический эксперимент: ознакомление с образцами металлов и сплавов, их 

физическими свойствами; изучение результатов коррозии металлов (возможно 

использование видеоматериалов), особенностей взаимодействия оксида кальция и 

натрия с водой (возможно использование видеоматериалов); исследование свойств 

жёсткой воды; процесса горения железа в кисло роде (возможно использование 

видеоматериалов); признаков протекания качественных реакций на ионы (магния, 

кальция, алюминия, цинка, железа(ІІ) и железа(ІІІ), меди(ІІ)); наблюдение и 

описание процессов окрашивания пламени ионами натрия, калия и кальция 

(возможно использование видеоматериалов); исследование амфотерных свойств 

гидроксида алюминия и гидроксида цинка; решение экспериментальных задач по 

теме «Важнейшие металлы и их соединения».  

Химия и окружающая среда  

Новые материалы и технологии. Вещества и материалы в повседневной жизни 

человека. Химия и здоровье. Безопасное использование веществ и химических 

реакций в быту. Первая по мощь при химических ожогах и отравлениях. Основы 

экологи ческой грамотности. Химическое загрязнение окружающей среды 

(предельная допустимая концентрация веществ — ПДК). Роль химии в решении 

экологических проблем.  

Природные источники углеводородов (уголь, природный газ, нефть), продукты их 

переработки, их роль в быту и промышленности .  

Химический эксперимент: изучение образцов материалов (стекло, сплавы металлов, 

полимерные материалы). 

Тепловые явления  

Внутренняя энергия. Тепловое движение. Температура. Теплопередача. 

Необратимость процесса теплопередачи. Связь температуры вещества с 

хаотическим движением его частиц. Способы изменения внутренней энергии. 

Теплопроводность. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Конвекция. Излучение. Закон сохранения энергии в 

тепловых процессах. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

График плавления и отвердевания. Преобразование энергии при изменениях 

агрегатного состояния вещества. 

Испарение и конденсация. Удельная теплота парообразования и конденсации. 

Работа пара и газа при расширении. Кипение жидкости. Влажность воздуха. 

Тепловые двигатели. Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 



Агрегатные состояния. Преобразование энергии в тепловых двигателях. КПД 

теплового двигателя. 

Физический эксперимент. 

Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

Электрические явления  

Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида 

электрического заряда.  

Постоянный электрический ток. Источники электрического тока. Носители 

свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах. Электрическая 

цепь и ее составные части. Сила тока. Единицы силы тока. Амперметр. Измерение 

силы тока. Напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения. 

Зависимость силы тока от напряжения. 

Сопротивление. Единицы сопротивления. Закон Ома для участка электрической 

цепи. Расчет сопротивления проводников. Удельное сопротивление. Примеры на 

расчет сопротивления проводников, силы тока и напряжения. Реостаты. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Действия 

электрического тока.  Закон Джоуля-Ленца. Работа электрического тока. Мощность 

электрического тока. 

Физический эксперимент 

Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

Регулирование силы тока реостатом. 

Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра.  

Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

 

Магнитные явления 

Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. 

Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их применения. Постоянные 

магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

Физический эксперимент 

Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 Световые явления.  

Источники света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Луч. Закон отражения света. Плоское зеркало. Линза. Оптическая сила линзы. 

Изображение даваемое линзой. Измерение фокусного расстояния собирающей 

линзы. Оптические приборы. Глаз и зрение. Очки. 

Физический эксперимент 

Изучение законов отражения света 

Наблюдение явления преломления света 

Получение изображения при помощи линзы. 

Электромагнитные явления.  



Действие магнитного поля на электрические заряды. Графическое изображение 

магнитного поля. Направление тока и направление его магнитного поля. 

Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. Правило 

левой руки. Магнитный поток. 

Электромагнитная индукция. Явление электромагнитной индукции. Получение 

переменного электрического тока. 

Электромагнитное поле. Неоднородное и неоднородное поле. Взаимосвязь 

электрического и магнитного полей. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Электродвигатель. Электрогенератор. 

Свет – электромагнитная волна. 

Физический эксперимент 

Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

Методы изучения живых организмов.  

Приборы для научных исследований. Лабораторное оборудование 

Что такое наука? Кто такие ученые? 

Методы изучения биологических объектов. Увеличительные приборы. 

Микроскоп. Устройство микроскопа, правила работы с ним. 

Методы изучения клетки. Строение и Состав клетки. 

 Ботаника 

 « Микропрепараты. Методика приготовления микропрепарата. изучение препаратов 

живая клетка», «фиксированный препарат». 

• Приготовление препарата кожицы лука, мякоть плодов томата, яблока, картофеля 

и их изучение под микроскопом. 

Тургорное состояние клеток. Признаки и свойства живого 

«Плазмолиз и деплазмолиз в клетках растений» 

Изготовление модели растительной клетки 

Органы растения 

Цветок. Составление диаграмм цветков и формул цветков. 

Лист внешнее и внутреннее строение листа 

Поперечный срез листа 

Строение органов растений под микроскопом (стебель, корень) 

Изучение фотосинтеза, дыхания, транспирации 

«Испарение воды листьями до и после полива». 

Испарение влаги с листьев растения. Транспирация 

«Измерение влажности и температуры в разных зонах класса» 

Значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения 

Обнаружение нитратов в листьях 

Закладка опыта и наблюдение за развитием зародыша семени боба. 

• Дыхание семян 

Микробиология 

Бактерии. Методы выращивания. Питательные среды • для выращивания 

микроорганизмов. 

 «Как увидеть невидимое, как вырастить культуру бактерий» 



Приготовление сенного настоя, выращивание культуры сенной палочки и изучение 

её под микроскопом 

Приготовление микропрепарата дрожжей и изучение его под микроскопом 

Выращивание плесени и изучение ее под микроскопом. 

Анатомия и физиология человека 

 Компоненты кровеносной системы. Виды кровеносных сосудов, их строение 

и функции. Крупные артерии и вены человеческого организма. Строение и 

функции сердца. Сердечный цикл. Автоматия сердца. Движение крови по 

сосудам. Круги кровообращения. Давление крови. Пульс. Регуляция работы 

сердца и сосудов. Нарушения работы сердечно-

 сосудистой системы и их профилактика. Кровотечения. Первая помощь при кр

овотечениях. 

 Органы чувств человека. Понятие анализатора. Строение и функции глаза. Цве

товое зрение. Дальтонизм. Острота зрения. Нарушения зрения (близорукость, д

альнозоркость, катаракта) и их профилактика. Зрительный анализатор. Особен

ности зрительного восприятия человека. Оптические иллюзии. Строение и функ

ции уха. Острота слуха. Нарушение слуха, его причины и профилактика. 

Слуховой 

анализатор. Особенности аудиального восприятия человека. Вестибулярный ап

парат. Вкусовой анализатор. Рецепторы кожи. Осязание. 

Дыхание. Этапы дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Воздухоно

сные пути. Защитные реакции: кашель, чихание. Работа голосовых связок. Дых

ательные движения и их регуляция. Жизненная емкость легких. Газообмен в 

легкихи тканях. Влияние окружающей среды на органы дыхания. Заболевания 

дыхательной системы и их профилактика. Первая помощь при попадании инор

одного тела в дыхательные пути. 

Питание – функция живого организма. Строение и функции 

пищеварительной системы. Обработка пищи в ротовой полости. Отделы 

желудочно-кишечного тракта, их строение и функции. Строение и функции 

пищеварительных желез. Пищеварительные ферменты. Преобразование и 

транспорт питательных веществ в организме. Регуляция работы 

пищеварительной системы. Сбалансированное питание. Диеты. Витамины и 

их роль в организме. Заболевания пищеварительной системы и их профилакти

ка. 

Биологический  эксперимент: 

практические работы «Изучение функциональных возможностей сердечно-

 сосудистой системы», «Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки», 

«Регистрация ЭКГ. Определение основных интервалов». 

Выполнение тестов на качество цветового восприятия, на координацию движен

ий.Практическая работа «Изучение функционального состояния дыхательной с

истемы». практические работы «Действие ферментов слюны на крахмал», 

«Денатурация белка под действием слабого раствора соляной кислоты», «Опре

деление суточного потребления калорий». 

Экология 



. Виды загрязнений окружающей среды (химическое, радиационное, бактериальное, 

шумовое, электромагнитные поля). Количественная оценка уровней загрязнённости. 

Понятие погрешности анализа. Нормативы качества окружающей среды: санитарно-

гигиенические (ПДК, ПДУ); экологические (ПДВ, ПДС, нормативы шума, ПДЭН), 

эстетические. Общие понятия о суммации вредных воздействий (синергизме) и 

кумулятивном эффекте. Миграция и рассеивание загрязнений в окружающей среде. 

Глобальное распространение загрязнений; дальний атмосферный и трансграничный 

перенос. Понятие об экологическом законодательстве и природопользовании. 

Газовые выбросы, сточные воды, отходы промышленных предприятий; их виды и 

экологическая опасность. Основные загрязнители окружающей среды в районе 

расположения школы. Способы снижения загрязнённости окружающей среды. 

Чрезвычайные экологические ситуации (общее понятие и основные признаки). 

Геоэкологические карты и их виды (природные карты, карты антропогенных 

нагрузок и их последствий). Описание ландшафтов как основа для получения 

информации при составлении геоэкологических карт. Ландшафты природные, 

сельскохозяйственные, урбанизированные. Картирование (нанесение на 

топографическую основу или план местности) основных объектов (промышленных, 

агропромышленных, транспортных), загрязняющих окружающую среду в районе 

учёбы (проживания, отдыха). Демонстрация образцов геоэкологических карт и 

атласов. 

Оценка состояния воздушной среды. Метеорологические наблюдения и 

метеорологические параметры (температура, относительная влажность, скорость и 

направление ветра, количество и виды осадков и др.). Приоритетные загрязнители 

воздушной среды (оксид серы (IV), оксид азота (IV), оксид углерода (II), 

углеводороды, озон) и их источники (стационарные и передвижные). Кислотные 

загрязнители атмосферы и кислотные дожди (их свойства, экологическая 

опасность). Твёрдые атмосферные выпадения и пыль (взвешенные частицы); состав, 

свойства и экологическая опасность, поведение в атмосфере. Микробиологическое 

загрязнение воздушной среды и понятие санитарно-показательных организмов. 

Методы оценки загрязнённости воздушной среды: приборные, биометрические 

(методы биоиндикации и биотестирования), методы наблюдений (прямые и 

косвенные признаки). Оборудование, используемое для оценки загрязнённости 

воздуха: простейшие индикаторные средства (индикаторные трубки, тест-системы), 

приборы - газо- анализаторы, приборы визуального наблюдения (микроскопы, 

лупы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЯ: 

Беседа 

Наблюдение 

Моделирование 

Интеллектуальные игры 

Мини исследование 

Групповая проблемная работа 

Этические беседы 

Обмен взглядами по конкретной проблеме 

Игра 

Лабораторная работа 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

Лекция, обмен взглядами по конкретной проблеме, упорядочивание и закрепление 

материала, проблемно-ценностное общение, поиск необходимой информации в 

учебной и справочной литературе, проектная деятельность, дискуссия-сравнение, 

анализ, синтез, обобщение, построение рассуждений, освоение типичных 

экономических ролей через участие в обучающих тренингах и играх, 

моделирующих ситуации реальной жизни. 

 

 

 

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Раздел, тема Количество часов Форма 

подведения 

итогов 
Теория Практика Всего 

1 Вещество и химическая 

реакция  

 

1 3 4 Практикум 

2 Неметаллы и их соединения  

 

1 3 4 Практикум 

3 Металлы и их соединения  

 

1 3 4 Практикум 

4 Химия и окружающая среда  

 

1 4 5 Практикум 

5 . Тепловые явления 1 2 3 Практикум 

6 Электрические явления 1 3 4 Практикум 

7 Магнитные явления 1 2 3 Практикум 

8 Электромагнитные явления 1 3 4 Практикум 

9 Световые явления 1 2 3 Практикум 

10 Методы изучения живых 

организмов 

1 2 3 Практикум 



11 Ботаника 1 2 3 Практикум 

12 Микробиология 1 2 3 Практикум 

13 Анатомия и физиология 

человека 

1 4 5 Практикум 

14 Экология 1 2 3 Практикум 

 Всего 14 37 51  

 


