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План работы 

 районного методического объединения педагогов по физической культуре  

на 2025/2026 учебный год 

 

Единая методическая тема:  «Развитие методических  компетентностей  педагогов по физической культуре». 
Цель работы: содействие развитию методических компетенций педагогов по физической культуре. 

Задачи:  

 организовывать работу по обобщению и распространению педагогического опыта; 

 содействовать активному участию педагогов в организованной деятельности РМО; 

 информировать педагогов РМО о методических мероприятиях; 

 помогать в затруднениях молодым педагогам;  

 сопровождать педагогов в учебно-воспитательной и аналитико-диагностической деятельности; 

 развивать методическую базу РМО. 

 

Состав РМО: В  РМО учителей по физической культуре входят учителя  и педагоги дополнительного образования образовательных организаций 

Онежского района,  воспитатели физической культуры дошкольных  образовательных организаций, педагоги  по физической культуре СКОШИ, 

Онежского индустриального техникума. 

План работы с  педагогами 

 

Направление 

работы 

Содержание работы Ответственные  Сроки 

проведения 

Примечания 

Рассмотрение на 

заседаниях и 

последующая 

проработка 

актуальных 

вопросов 

современной 

образовательной 

1. Мониторинг профессиональных затруднений в 

преподавании предмета «Физическая культура» в 

школе. Практика  внедрения инновационных 

технологий обучения. Методики обучения футболу.  

 

Савина А.А. Октябрь 2025 г. Сроки  и форма 

проведения  могут 

быть изменены  

 

 

2. Гимнастика в школе. Лучшие практики.  Савина А.А. Ноябрь 2025 г. 



политики 

  

3. Лыжная подготовка, методики обучения классическим 

и коньковым ходам. Мастер-классы «Круговая 

тренировка в различных видах спорта»  

Савина А.А. Март-апрель 

2026 г. 

4. Лучшие практики  в преподавании физической 

культуры 2025/2026 учебного года  

Савина А.А. Май-июнь 2026 

г. 

Сопровождение 

процедуры 

аттестации   

1. Консультирование педагогов по вопросам аттестации 

2. Информационно-методическое  сопровождение  

педагогов по вопросам  аттестации 

Педагогические 

работники, входящие  

в Банк экспертов 

По запросу  

Методическое  

сопровождение 

работы с 

одаренными 

детьми  

1. Работа в предметных комиссиях  МЭ ВсОШ 

2. Работа в составе жюри  учебно-исследовательских 

конференций «Юность Поморья» и «Я исследователь» 

Педагоги  В соответствии 

с 

муниципальным  

планом работы  

 

Трансляция  

опыта  работы  

1. Подготовка к выпуску сборника  методических 

материалов  

2. Проведение и посещение открытых занятий 

3. Выступления перед педагогическим сообществом. 

4. Участие в профессиональных конкурсах 

Педагоги  В течение года Подбор материалов 

для публикации 

Материалы должны 

быть оформлены 

авторами в 

соответствии с 

определенными 

требованиями 

5. Семинар-практикум «Волейбол. Лучшие практики» 

 

педагоги  Март 2026 г. ЕМД 

Методическое 

консультирование 

1. Консультирование педагогов по вопросам 

преподавания физической культуры 

 

 По запросу  

Информационное 

сопровождение 

работы   РМО  

1. Размещение информации о деятельности РМО в 

сообществе в MAX  

2. Размещение на официальном сайте  Управления 

образования  методических материалов РМО  

 

 По запросу Материалы должны 

быть оформлены 

авторами в 

соответствии с 

определенными 

требованиями 

 

 

 



План работы с обучающимися на 2025/2026 учебный год 

 

Название проекта, мероприятия Краткая аннотация Ответственные  Дата 

проведения 

Категория 

обучающихся 

Сентябрь – декабрь 2025 года 

Новогодние веселые старты Веселые старты по параллелям начальной школы. Савина А.А. 22 декабря 

2025 г. 

1-4 классы 

Январь – май 2025 года 

Фестиваль футбола в школе 

 

1. Спортивное внеурочное мероприятие по 

умениям и навыкам  футбола «Прояви себя в 

футболе» 

2. « Мы в игре» (футбольный турнир для девочек) 

 

Савина А.А. Январь 

2026 г. 

6-9 классы 

 

 

2-3 классы 

Силовое многоборье на 

перекладине «Русский силомер»  

 

Спортивный праздник к 23 февраля Савина А.А. Февраль 

2026 г. 

7-11 классы 

Игровое многоборье «Фригеймс» 

 
Соревнования по фригеймсу Савина А.А. Март-

апрель 

2026 г. 

2-3 классы 

7-9 классы 

 

 


